CURSO PREPARATORIO AS ESCOLAS MILITARES

ENFERMAGEM
SAUDE AMBIENTAL

Nos ultimos anos, tem sido observado um desenvolvimento bastante acentuado
de estudos que procuram relacionar saude ao ambiente. A ecologia e o desenvolvimento
sustentavel sdo exemplos de questdes que preocupam cidadaos e estudiosos de todo o
planeta e mobilizam organizagdes governamentais e ndo-governamentais em diregao a
acdes em defesa do meio ambiente e da saude da humanidade. Legar as futuras
geracdes um ambiente mais saudavel tem sido um grande desafio da atualidade.

Com a preocupacgao com a finitude dos recursos naturais, e a consolidagdo da
compreensdo do papel central dos processos produtivos como fontes de risco para o
ambiente e, conseqlientemente, para a saude humana, a Epidemiologia vem contribuir
para tornar evidente a relacdo entre ambiente e agravos a saude. Oferece tanto a
possibilidade de calcular riscos pela exposicdo a determinados poluentes ambientais
como também a implantacdo de programas de intervenc¢do e mitigacdo de riscos, tais
como sistemas de vigilancia, monitoramento ambiental, por exemplo.

Os processos produtivos compreendem atividades que incluem a extracdo das
matérias-primas, sua transformacdo em produtos, o consumo destes produtos e,
finalmente, o seu destino final sob a forma de residuos. Em todas essas atividades sdo
geradas situagOes de risco, tanto para a populagdo trabalhadora, quanto para a
populagdo em geral.

O progresso tecnoldgico, se por um lado aliviou grande parte da sobrecarga dos
trabalhadores e, em certa medida, os protegeu do desgaste acentuado observado nos
primérdios da industrializacdo, por outro tem acrescentado novos riscos ndo so aqueles
gue trabalham nas fabricas, mas a toda a populacgao.

Uma infinidade de substancias novas s3ao langadas a cada ano nos diversos
processos de trabalho. A cada nova formula¢do se alteram as conseqiiéncias sobre a
saude humana e as caracteristicas da contaminacdo ambiental. A velocidade com que
sao introduzidas novas substancias no mercado, nao é acompanhada pelo
conhecimento de sua toxicidade.

Uma primeira questdao metodoldgica a ser observada na realizacdo de estudos
sobre riscos ambientais é que esta abordagem deve ser necessariamente
multidisciplinar e conduzida por equipes multiprofissionais.

A Complexidade das situagdes de risco

Tal complexidade das situa¢des se reflete na especificidade metodolégica dos
estudos nessa area, particularmente no que se refere as varidveis a serem estudadas.
De forma mais sistematica, podemos reconstruir as situacdes que envolvem as rela¢des
saude-ambiente a partir dos elementos que as compdem classificando-os em variaveis
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relacionadas com o poluente, ambiente, populacdo exposta e infra-estrutura do setor
saude.

Quanto ao poluente, é elevado o nimero de varidveis que devem ser levadas em
consideragao no desenho e desenvolvimento dos estudos e pode-se incluir: tipo, fonte,
concentragdo, poder de volatilizagdo, odor, local, dispersdo, padrdao de ocorréncia,
estado fisico, cinética ambiental, dispersdo, tipo de solubilidade, transformacgao
(biodegradabilidade, sedimentacdo, acdo de microorganismos, adsorsdo a particulas,
interacdo com outras substancias), persisténcia ambiental, vias de absorcdo,
distribuicdo, biotransformacdo (oxidacdo, reducdo, hidrdlise, acetilacdo, metilacdo,
conjugacao), acumulagdo, tempo de laténcia, vias de eliminagdo, tipos de efeitos
adversos, entre outros.

E importante observar que a simples troca de um radical da substancia quimica
pode alterar completamente o desenho de um estudo para avaliar exposi¢cdo. Ainda
utilizando o mercurio como exemplo, o mercurio metalico tem o seu monitoramento
bioldgico realizado principalmente pela andlise dos seus teores em amostras de urina,
enquanto que no caso do metil-mercurio, o tipo de amostra prioritdria é o cabelo.
Quanto ao monitoramento ambiental, o ar é utilizado principalmente para avaliar
poluicdo por mercurio metdlico, e quanto a biota, os peixes sdo utilizados para medir
exposicdo ao metil-mercurio.

Ainda sobre os poluentes, qualquer avaliagdao de risco deve levar em conta o
melhor local para a coleta das amostras para andlise. Neste caso, a freqliéncia de sua
ocorréncia, sua cinética ambiental, a persisténcia no ambiente, a capacidade de
biotransformacgado, vias de penetragdao no organismo, sao aspectos importantes para
esta coleta.

O Sistema de Informagdo

O sistema de informag¢do para a Vigilancia Ambiental se assenta numa certa
hierarquia de pressupostos. A partir dos dados, s3ao feitas estatisticas e destas
indicadores, num processo de consolidacdo orientado, necessariamente, pelo modelo
de compreensdo que discutimos anteriormente.




CURSO PREPARATORIO AS ESCOLAS MILITARES

Quadro 1-1l - Critérios de escolha dos indicadores em saude ambiental

Os indicadores devem ser:

* De aplicabilidade geral
- diretamente relacionados a uma questao especifica de interesse da
saude ambiental;
- baseados em uma associagao conhecida entre ambiente e saude;
- relacionados a condicées ambientais e/ou de salude que sao
passiveis de controle;
- sensiveis a mudancas nas condicoes de interesse.
« Cientificamente sélidos
- imparciais e representativos das condi¢des de interesse;
- cientificamente confiaveis para que sua confiabilidade ou validade
nao sejam postas em duvida;
- baseados em dados de qualidade conhecida e aceitavel;
- resistentes e ndo vulneraveis a pequenas mudangas na
metodologia/escala usada para sua construgao;
- consistentes e comparaveis, independentemente de tempo e
espago.
 Aplicaveis pelos usudarios:
- baseados em dados que estejam disponiveis a um custo-beneficio
aceitavel;
- facilmente compreensiveis e aplicaveis por usudrios potenciais;
- aceitaveis pelos interessados.

Os indicadores sdo a expressdao do modelo explicativo dos problemas de saude
e/ou ambientais. Neste sentido, a proposta da OMS (1998) sistematiza a idéia que
procuramos desenvolver sobre a complexidade dos problemas de saude ambiental e
hierarquizacdo dos elementos dos sistemas que os contém. Essa proposta foi
incorporada pela FUNASA, 6rgao responsavel pela estruturacdo e desenvolvimento do
Sistema Nacional de Vigilancia Ambiental em Saude em nosso Pais (Maciel et. al. 1999 e
FUNASA, 2000).

Nogdes de Vigilancia Ambiental em Saude: conceitos, estrutura, concepgao e
modelo de atengao.

A epidemiologia ambiental utiliza informagdes sobre os fatores de risco
existentes (fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos, ergondmicos e psicossociais); as
caracteristicas especiais do ambiente que interferem no padrao de saude da populacao;
as pessoas expostas; e, os efeitos adversos a saude (destacadamente doencgas e
acidentes).

Pode-se dizer que os pressupostos que norteiam a vigilancia ambiental em sadde
fazem parte dos antecedentes histéricos da propria epidemiologia, na medida em que
povos antigos ja atribuiam a fatores ambientais a ocorréncia de epidemias e mortes em
suas regides. Realmente, a preocupacdo com o ambiente e sua importancia no
aparecimento de doencas é fato histdrico, ainda que varias idéias sobre essa relagdo
tenham se mostrado equivocada posteriormente. Na antigliidade, destaca-se a
contribuicdo de Hipdcrates, com seus ensaios sobre a importancia dos ares, aguas e
lugares, como determinantes de diferencas na morbidade dos individuos.
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Muitas doencas que afetam o homem possuem um substrato causal,
condicionante ou desencadeante que é de cardter ambiental. No entanto, foi em
ambientes de trabalho que inicialmente detectou-se o aparecimento de problemas de
salde, associados a riscos toxicoldgicos pela poluicdo quimica do ambiente.
Atualmente, as preocupac¢des acerca dos riscos ambientais e efeitos sobre a saude
humana voltam-se cada vez mais também para as populagdes em geral, ndo expostas
ocupacionalmente.

Problemas ambientais de diversas magnitudes, que acarretaram danos a saude
de populacdes ou grupos populacionais, tém sido registrados ao longo do ultimo século.

Um aspecto importante da prevencgao e controle de riscos a saude por exposi¢dao
a poluentes é o estabelecimento de normas de qualidade para fatores ambientais e
limites de exposicao. Os estudos toxicoldgicos experimentais sdo muito utilizados para
esse fim, porém a modificacdo ou elaboracdo desses referenciais normativos também
ocorre como resposta a acontecimentos envolvendo seres humanos, como foi o caso do
acidente nuclear de Chernobyl, a partir do qual foram elaborados recomendacgées
referentes a poluicdo radioativa de alimentos.

A epidemiologia ambiental e, conseqlientemente, a vigildancia ambiental em
Saude, estdo voltadas para a demanda das questdes ambientais e suas repercussoes na
saude das populacdes, estando inserida na perspectiva do desenvolvimento sustentavel.

A preocupacao internacional com os problemas ambientais, sobretudo apds a
segunda guerra mundial, levou ao reconhecimento da magnitude e extensdo desses
problemas, situando-os em escala localizada (relativo a produtores e consumidores de
bens ou servicos), generalizada (com limites territoriais e estados nacionais) e planetaria
(relacionado ao tipo de desenvolvimento praticado pelos paises). Varios encontros
internacionais foram realizados para discutir a situacdo do meio ambiente no mundo,
gerando documentos e propostas importantes sobre o assunto, tais como o relatério
Brundtland, da Comissdo Mundial de Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD) e a
Agenda 21.

Como metas dentre as suas areas-programa, a Agenda também objetiva a reducdo
dos riscos de poluicdo, por meio do desenvolvimento de:

¢ tecnologia apropriada para o controle da polui¢cdo, fundamentada em pesquisas
epidemioldgicas e avaliagdo de risco;

* mecanismos para controlar a distribuicdo e o uso de pesticidas;

¢ tecnologias adequadas para eliminacdo de lixo sélido;

® programas para melhorar as condicdes de saude nos assentamentos humanos,
especialmente nas favelas e para os sem-teto.

Alguns exemplos de problemas ambientais de grande magnitude e sua relacdao
com a saude das populagdes:

* poluigdo de rios internacionais - deterioragdao da qualidade da agua;

¢ chuva 4cida - prejuizo no abastecimento de alimentos;

e deplegdao da camada de 0z6nio - aumento da incidéncia de cancer de pele
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Conceitos e defini¢coes

Vigilancia Ambiental em Salde: Na proposta do Sistema Nacional de Vigilancia
Ambiental em Saude (Sisvam), essa vigilancia é definida como um conjunto de a¢des que
proporciona o conhecimento e a deteccdo de qualquer mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem na saide humana,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle dos
fatores de risco e das doencas ou agravos. (Portaria n.2. 410/MS de 10.10.2000)

Estrutura da Vigilancia Ambiental em Saude

Como um conjunto integrado de a¢Ges e atividades com propdsitos definidos, a
estrutura da vigilancia ambiental em salude abrange a diversidade de setores e
instituicdbes por meio das quais se cumprirdo os objetivos e acBes do sistema de
vigilancia. No que se refere a agentes quimicos, por exemplo, o sistema deverd se
estruturar para atender aos diferentes aspectos dessa vigilancia, que s3o:

e vigilancia dos efeitos adversos dos poluentes a saude;

e vigilancia de poluentes no organismo humano;

e vigilancia de poluentes no meio ambiente;

e vigilancia de fatores de risco.

Concepgao e modelo de atuagao da vigilancia ambiental em saude

A vigilancia ambiental em saude estd inserida na atencao integral a sadde (que é
um preceito constitucional) e faz parte da vigilancia da saude, atuando na interface
salde-ambiente. A salde e doenca de uma comunidade sofrem influéncia do meio
ambiente em que vive a populacdo, pois, de fato, constitui o cenario dindmico dos seus
acontecimentos. A atuacdo da epidemiologia ambiental sobre esta relacdo é baseada no
enfoque de risco e suas interagdes, que poderao causar danos a saude. Em relacdo ao
ambiente, os fatores de risco referem-se aos seus elementos, situacdes e condicgdes,
bem como aos agentes patogénicos presentes no meio que representam, sob condicdes
especiais de exposicdo humana, uma maior probabilidade de gerar ou desenvolver
efeitos adversos para a saude. A atuacdo sobre esses fatores, visando a melhorar a
gualidade dos elementos do meio podera também melhorar as condicdes de saude da
populagao.

A multiplicidade de fatores componentes do ambiente e sua interagdo com a vida
humana constituem um panorama complexo, que necessita de abordagem integrada.
Contudo, segundo o Programa Marco de Atencdao ao Meio Ambiente da Organizacdo
Pan-Americana de Saude (1998), é possivel destacar trés grupos de fatores ou dados
sobre o meio que sao:

¢ 0 meio fisico-bioldgico (agua, ar, solo, flora, fauna);

e 0 meio socioecondmico (populacdo, moradia, situacdo econOmica, infra-
estrutura urbana, servicos de salde, saude do trabalhador, protecdo dos alimentos e
licencas de funcionamento e avaliacdo do impacto ambiental em saude); e ainda
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¢ Dados que caracterizam o perfil da salude da populacdo (dados de morbidade,
mortalidade, vigilancia epidemioldgica).

A integragao intersetorial é reconhecida como uma necessidade ao
desenvolvimento pratico do sistema de vigilancia em saude, no entanto, na vigilancia
ambiental essa interarticulagdo é sobremaneira imprescindivel. A concep¢dao da
vigilancia ambiental em salde esta pautada na pluralidade dos seus componentes, que
procedem de vdrias dreas institucionais e sociais.

A situacdo do ambiente podera se modificar, como resultado das pressdes
exercidas sobre o mesmo e algumas vezes essas mudancas poderdao ser complexas e
dispersas, afetando muitos aspectos desse ambiente, tais como a qualidade da dgua ou
gerando por exemplo, mudancas climdticas, poluicdo do ambiente marinho e
desertificacao, etc.

A saude das pessoas podera ser afetada quando estas sofrem exposicao a algum
fator nocivo, como por exemplo, a poluicdo ambiental. As caracteristicas dos poluentes
sao diferentes e os tipos de poluicdo também variam de um lugar para outro. Por sua
vez, as oportunidades de exposicdao também sao diferentes para os individuos, podendo
variar de acordo com

suas atividades ocupacionais, habitos, estilo de vida, fatores bioldgicos e situacao
de salde, entre outros aspectos.

Uso de Indicadores em Vigilancia Ambiental em Saude

Os indicadores devem fazer parte do sistema de vigilancia ambiental em saude e
requerem uma elaboracdo precisa e especifica tendo em vista o que se pretende avaliar
para que realmente possam dar a sua contribuicdo na tomada de decisdo. Muitos
critérios sdao necessarios para que o indicador seja Util ao sistema, a comecar por sua
finalidade principal que é de expressar uma relagao entre salde e ambiente, podendo
ainda se destacar a sua credibilidade cientifica, valida¢do, nao estar sujeito a viés, ser
especifico, ter sensibilidade para captar as mudancas na situacdo do que esta sendo
avaliado, estar disponivel em tempo oportuno e ter aplicacdo pratica pelos usuarios,
além de outros critérios.

Defini¢cdes de Prioridades

Assim, destacam-se como prioridades na atuacdo da vigilancia ambiental
conforme estabelecido no Sinvas:

e aumentar a capacidade de deteccdo precoce de situacdes de risco a saude
humana, envolvendo fatores fisicos quimicos e biolégicos presentes na agua, ar e solo;

e prevenir e controlar as zoonoses;

¢ estabelecer acOes de vigilancia entomoldgica para monitorar e orientar as acoes
de controle nas doencas transmitidas por vetores;
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¢ analisar o impacto de mudancas ambientais e situacdes de catastrofes, acidentes
com produtos perigosos e desastres naturais sobre a salde das populac¢des, visando ao
desencadeamento de agdes preventivas.

Atualmente, as agdes de vigilancia no campo da saude ambiental estdo dispersas
em diversos 6rgdos internos e externos ao SUS, como é o caso da vigilancia sanitaria,
das secretarias de meio ambiente, das institui¢des ligadas ao saneamento e recursos
hidricos, entre outras. Constitui prioridade em um sistema de vigilancia ambiental em
saude o estabelecimento de monitorizacdo das condicdes de risco relacionadas ao meio
ambiente.

Sistema de Informagao em Vigilancia Ambiental

O Sinvas é um sistema de caracteristica multiinstitucional e multidisciplinar criado
para atuar em vigilancia ambiental, estando inserido no arcabouco da vigilancia a saude.
Visando a efetivar a implantagao da vigilancia ambiental em saude no Brasil, o Sinvas
tem como objetivos principais:

e normatizar os principais parametros, atribuicdes, procedimentos e agdes
relacionadas a vigilancia ambiental em saude nas diversas instancias de competéncia;

e identificar os riscos e divulgar as informacdes referentes aos fatores
condicionantes e determinantes das doencas e agravos a saude relacionados aos
ambientes naturais e antrépicos;

e intervir, com a¢des diretas de responsabilidade do setor ou demandando para
outros setores, com vistas a eliminar os principais fatores ambientais de riscos a saude
humana;

® promover agdes junto aos orgaos afins, para prote¢ao, controle e recuperagao
da saude e do meio ambiente, quando relacionadas aos riscos a salde humana;

e conhecer e estimular a interacdo entre saude, meio ambiente e
desenvolvimento visando ao fortalecimento da participa¢ao da populagao na promogao
da saude e qualidade de vida.

Assim sendo, as atribuices da vigilancia ambiental em salde sdo pertinentes aos
processos de integragao, processamento e interpreta¢do de informagdes visando ao
conhecimento dos problemas de saude existentes, relacionados aos fatores ambientais,
sua priorizacdo para tomadas de decisdao e execucao de agoes relativas as atividades de
promogado, prevenc¢do e controle recomendadas e executadas por este sistema e sua
permanente avaliacdo. Como caracteristicas norteadoras do sistema de vigilancia
destacam-se:

* ser um sistema descentralizado, em cada esfera de governo, observando os
principios gerais que orientam as a¢des de saude no SUS, quais sejam: de universalidade
do acesso, integralidade das acbes, eqliidade no atendimento e solidariedade no
financiamento;

* promover acoes para a melhoria da saude humana;
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e colaborar na protecdo e recuperacdo do meio ambiente visando a promocao da
saude humana;
e participar da formulacdo de politicas das dreas de meio ambiente e saude.

A vigilancia ambiental em saude tem como universo de atuagdo todos os fatores
ambientais de riscos que interferem na saude humana com as inter-relagdes entre o
homem e o ambiente nos dois sentidos. Considerando que tais fatores ambientais
abrangem fatores fisicos, quimicos, bioldgicos e antrdépicos, com uma grande
diversidade nas respectivas dreas, implicando em formas diferenciadas de abordagem
tanto para a vigilancia quanto para o controle dos riscos, a vigilancia ambiental em satde
divide-se em duas grandes subareas:

e vigilancia e controle de fatores de risco bioldgicos;

e vigilancia e controle de fatores de risco ndo bioldgicos. Estas subdreas de
atuacdo englobam atividades que devem ser prioritariamente tratadas na estruturacdo
das ac¢des integradas na vigilancia ambiental em saude, onde se destacam:

e desenvolvimento de estudos e métodos para a¢des integradas em saude e as
relacionadas com a Agenda 21;

¢ diagndstico da situacdo de salde e ambiente no Brasil, nos estados e municipios;

¢ definicdo de linhas de pesquisa e estudos em salde e ambiente, visando a
adocdo de novas abordagens para o enfrentamento dos problemas surgidos pela
adocgdo de novas tecnologias do setor produtivo e as formas de consumo;

¢ estabelecimento de sistema de informacgao integrado visando aos indicadores
de desenvolvimento sustentavel;

e avaliacdo de riscos de locais e/ou atividades relativas aos processos produtivos
gue tenham impacto para a salde e o ambiente;

® apoio na implementacdao de banco de dados para o Sistema de Vigilancia
Ambiental em Saude.

Toxicologia

O meio ambiente estd doente, segundo o relatério “Que meio ambiente para o
amanha?” Este relatério traz um levantamento das acdes holandesas e internacionais
voltadas para as questdes relativas a poluicdo do meio ambiente, iniciadas em 1985, na
Holanda, a partir da aprovacao parlamentar do Plano Nacional do Meio Ambiente, e
inclui, também, as metas e resultados a serem alcancados até o ano 2010. A Holanda
pretende, num prazo de 20 a 25 anos, evitar a continua degradacdo ambiental pelo
controle dos efeitos e das fontes de poluicdo, da responsabilizacdo da sociedade e
integracdo da politica ambiental com outras politicas do poder publico como a saude,
agricultura, transporte, industria e educacdo. A degradacdo do meio ambiente esta
relacionada com o crescente desenvolvimento industrial, que, por sua vez, pode
desencadear inumeras situacdes de risco a saude do homem e dos ecossistemas. Com o
processo de industrializacdo e a necessidade de descoberta e sintese de novos produtos
houve, por parte do homem, uma descontrolada utilizacdo dos recursos naturais
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comprometendo a saide humana e ambiental. Para evitar isso, a saude deve ser tratada
de forma integrada com os fatores ambientais e, principalmente, econémicos, dentro
de um modelo de gestdo de salde ambiental na qual a atividade industrial passaria a
respeitar os limites de renovagao e recomposi¢ao dos recursos renovaveis da natureza
(Brilhante, 1999).

Além da necessidade de informagdes sobre a toxicidade desses produtos, uma
outra importante preocupacao é em relacdo ao seu destino final na natureza. O destino
final da maioria dos produtos quimicos produzidos e utilizados pelo homem é a dgua e
o solo. Trés quartos da superficie da Terra sdo cobertos por agua, e, o restante, nao
sendo pedra, concreto ou asfalto, é solo. Apesar da dgua, solo e ar serem considerados
didaticamente como sistemas ecoldgicos separados é praticamente impossivel isola-los,
pois cada um deles possui interfaces intimas com os outros, se sobrepondo, também, a
um outro compartimento muito importante: o dos organismos vivos.

Apesar da relacdo entre poluicdo ambiental e seus efeitos tdxicos a saude
humana e ambiental ser conhecida ha muitos séculos, o estabelecimento da relagdo de
causa e efeito entre a exposi¢do aos diversos poluentes e a respectiva resposta do meio
ambiente e da saude do homem somente pode ser concretizado pelos fundamentos
cientificos da toxicologia e epidemiologia.

Poluentes Atmosféricos

Diariamente inalamos, individualmente, cerca de 10 a 20 mil litros de ar
contendo inumeros tipos de poluentes sob a forma de gases e particulas respiraveis
como fibras e até microorganismos vivos. Alguns desses poluentes tém sua origem em
especificos processos quimicos industriais e suas emissdes restritas, portanto, a
determinadas dreas mais industrializadas. Enquanto outros sdo lancados e disseminados
amplamente na atmosfera, responsavel pelo transporte e veiculacao desses poluentes
para os demais compartimentos ambientais. Em termos gerais, aproximadamente 98%
da poluicdo atmosférica é decorrente da presenca de cinco principais poluentes
guimicos: mondxido de carbono (52%), 6xidos de enxofre (18%), hidrocarbonetos (12%),
materiais particulados (10%) e dxidos de nitrogénio (6%), preponderando, entretanto,
aqueles relacionados diretamente a principal fonte e atividade local poluidora. Em areas
onde a principal fonte de poluicdao é o automdvel, por exemplo, o mondxido de carbono,
os hidrocarbonetos e os dxidos de nitrogénio podem alcangar graus mais elevados
(Amdur, 1991).

Poluentes de dguas e solos

Os avancos tecnoldgicos obtidos nas ultimas décadas, principalmente nas
atividades industriais e de agricultura, tém contribuido para a introducdo de novos
agentes quimicos nas aguas e solos, resultando em graves impactos sobre o
ecossistema, principalmente sobre os organismos vivos. Esses efeitos podem ser
observados inicialmente no topo da cadeia alimentar pelas mudancas no perfil
populacional das espécies predadoras. Uma das classificacdes dos poluentes das aguas
e solos estd baseada em suas respectivas origens e utilizacdes. Podemos considerar
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portanto quatro principais fontes desses poluentes quimicos ambientais: industrial,
agricola, doméstica e urbana e de ocorréncia natural.

A producao, utilizacdo e disposicao dos produtos quimicos das industrias podem
gerar a contaminac¢do das aguas e do solo. Um dos maiores problemas de diversas
industrias é quanto a disposi¢ao dos seus residuos quimicos, que vao desde os produtos
detergentes utilizados em simples lavanderias até aqueles usados em processos
industriais de transformag¢ao quimica mais complexos. A utilizagdo de substancias
guimicas na agricultura também pode resultar em contaminacdo das dguas e dos solos,
incluindo vuenirdcteis ao uso de fertilizantes e pesticidas. Alguns pesticidas, por
exemplo, s3ao aplicados diretamente no solo para o controle de insetos e pragas,
podendo persistir por alguns anos, além de interferir com a fauna e flora presentes.
Quanto ao tempo de persisténcia dos pesticidas no solo, que corresponde ao tempo
necessario para 75% a 100% dos residuos desses produtos ndo serem mais encontrados
a partir do sitio ou local de aplicacdo, eles podem ser classificados como:

* ndo persistentes, se houver a presenca de residuos de uma até 12 semanas apds
a aplicagdo do produto;

* moderadamente persistentes (de uma até 18 meses); e

¢ altamente persistentes (de duas até cinco anos).

Toxidinamica

A toxicodinamica pode ser definida como o estudo da natureza da ac¢do tdxica
exercida por substancias quimicas sobre o sistema biolégico, sob os pontos de vista
bioquimico ou molecular. A agcdo téxica se caracteriza por:

¢ presenca do agente quimico ou produtos de sua biotransformacao nos sitios de
acdo ou o6rgaos alvo;

e interagao com o organismo;

¢ producao de efeito toxico; e

e quebra da homeostase evidenciada pelos sinais e sintomas como os das
intoxicacGes. A acdo de uma substancia téxica sobre um organismo se expressa por meio
um efeito decorrente de sua interacdo com moléculas organicas e conseqiiente
producdo de alteracbes bioquimicas, morfoldgicas e funcionais caracteristicas do
processo de intoxicac¢ao.

Efeitos Adversos a Saude

Os efeitos adversos a saude, decorrentes das propriedades toxicas de uma
substancia quimica, podem ser classificados de acordo com os principais 6rgdos ou
sistemas bioldgicos comprometidos (figado, rins, sistema nervoso, sistema reprodutivo,
etc.) ou ainda pelo tipo de toxicidade apresentada, como por exemplo
carcinogenicidade ou teratogenicidade. Muitos compostos quimicos ambientais podem
produzir efeitos toxicos em diferentes érgaos ou sistemas organicos. Muitos desses
efeitos tém sido objeto de investigacdo pelos estudos epidemioldgicos e toxicoldgicos.
J4 sdo bastante conhecidos os efeitos neurolédgicos e mentais associados ao chumbo e
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ao metilmercurio, as patologias respiratérias e a sua correlacdo com a poluicdo
atmosférica e com alguns tipos de neoplasias com determinados poluentes ambientais.

Figado. Considerado como o principal drgdo responsdvel pelo metabolismo das
substancias quimicas, pelas diferentes reagdes e processos enzimaticos, o figado pode
afetar, indiretamente, a toxicidade de outros compostos quimicos por interferéncia nos
seus respectivos mecanismos de biotransformagdo. Juntamente com os rins,
representam os orgdos que tendem a concentrar as substancias téxicas em niveis
superiores aos da corrente sanguinea, em funcdo do alto grau de vascularizacdo e
importancia fisiolégica e toxicocinética. Os efeitos das substancias hepatotoxicas
incluem o aumento, a fibrose, a infiltracao linfocitica, a cirrose e a necrose hepaticas,
além das doengas granulomatosas e o cancer. Algumas substancias quimicas como o
tetracloreto de carbono, o tricloetileno, o cloroférmio e a aflatoxina, podem causar
efeitos hepatotdxicos como infiltracdo gordurosa, cirrose, cancer e necrose celular.

Rins. S30 os principais 6rgdos de eliminagdo das substancias quimicas e/ou de seus
respectivos metabdlitos do organismo. Sdo expostos a uma enorme variedade de
substancias toxicas absorvidas gracas a sua rica vascularizagdo sanguinea. Os compostos
nefrotoxicos podem produzir diferentes efeitos desde glomerulonefrites, necroses
tubulares, nefrites intersticiais, litiase renal, e até mesmo neoplasias. Infelizmente,
ainda ndo dispomos de um biomarcador de efeito precoce de dano renal com alta
sensibilidade e especificidade, pois a creatinina sérica somente expressa as disfun¢des
renais quando estas ja comprometeram 50% ou mais da capacidade funcional dos rins.

Pulmdes. Os efeitos toxicos sobre as vias aéreas dos poluentes atmosféricos como
0 oz6nio e os materiais particulados sdo geralmente inespecificos e de dificil deteccdo
clinica. Efeitos agudos como a reducdo da funcao pulmonar, o aumento da incidéncia de
internacdes hospitalares gracas as doencas ou sintomas respiratérios, e o aumento da
mortalidade por doencas respiratérias e cardiovasculares podem estar associados a
poluicdo atmosférica de determinada regido e/ou determinada época ou estacdo do
ano. Exposigdo as particulas atmosféricas, principalmente as de diametro aerodinamico
superiores a 10 um (PM10), tem sido associada com o aumento da incidéncia de casos
de asma e bronquite. Sulfatos, didxido de enxofre (SO2), e didxido de nitrogénio (NO2)
também estdo associados com uma maior taxa de internagdes e atendimentos
hospitalares de emergéncia gragas a quadros clinicos respiratérios agudos.

Sistema Nervoso. A neurotoxicidade de alguns compostos quimicos pode se
manifestar pelas alteracbes e disfuncbes motoras, sensoriais, comportamentais,
cognitivas, de memodria e de desenvolvimento. Exposicbes crénicas podem
comprometer a velocidade de conducdo dos nervos periféricos por afetar diretamente
a bainha de mielina. Doencga de Parkinson e de Alzheimer, esclerose lateral amiotrofica
e neuropatias periféricas graves parecem estar correlacionadas a exposi¢cées cronicas e
as substancias toxicas ambientais. Efeitos cronicos de compostos orgéanicos volateis
podem ser avaliados pelos testes neurocomportamentais. Efeitos neuropsicoldgicos,
decorrentes de exposi¢des ao chumbo, mesmo em doses inferiores aquelas capazes de
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produzir efeitos agudos, podem se manifestar tardiamente. Alguns autores
demonstraram a alta capacidade adaptativa do sistema nervoso, que pode variar de
individuo para individuo. Isso implica em um limite de tolerancia individualizado para
essas substancias, além de influenciar na relagdo dose-resposta juntamente com outras
caracteristicas individuais como fatores genéticos, idade, sexo, patologias prévias,
etc.(NRC, 1997).

QUESTOES

1- No Brasil, em consonancia com as recomendacdes da OMS, foi aprovada,
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), em que
ano isso ocorreu?

a) 2004

b) 2005

c) 2006

d) 1996

e) 2001

2- Em relacdo a Atencao Primaria sdo definidos quatro atributos essenciais
da APS, estdo eles confirmados na op¢ao:

a) 0 acesso, a longitudinalidade, a integralidade da atencdo, e a
coordenacao do cuidado.

b) a equidade, a integralidade, a universalidade e a coordenacdo do cuidado

c) a integralidade, o acesso, ser a base, matriciamento

d) Complexidade, integralidade, universalidade e longitudinalidade

3- Entre as diretrizes gerais da Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares, cabe destacar, exceto:

a) Estruturacdo e fortalecimento da atencdo em PIC no SUS;

b) Desenvolvimento de estratégias de qualificacdo em PNPIC para profissionais no
SUS, em conformidade com os principios e diretrizes estabelecidos para educacao
permanente;

c) Divulgacdo e informacao dos conhecimentos basicos da PNPIC para profissionais
de saude, gestores e usuarios do SUS, considerando as metodologias participativas e o
saber popular e tradicional;

d) Estimulo as a¢des centralizadas no ambito das secretarias de saude.

e) Fortalecimento da participacdo social;

4- A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares traz como
objetivos, exceto:
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a) Incorporar e implementar as Praticas Integrativas e Complementares no
SUS, na perspectiva da prevencdo de agravos e da promocado e recuperacao da salde,
com énfase na atencdo basica, voltada para o cuidado continuado, humanizado e
integral em salde;

b) Contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema e ampliagdao do
acesso as Praticas Integrativas e Complementares, garantindo qualidade, eficdcia,
eficiéncia e seguranca no uso;

c) Promover a racionalizacdo das a¢des de saude, estimulando alternativas
inovadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel de
comunidades;

d) Estimular as acgbes referentes ao controle/participacdo social,
promovendo o envolvimento responsavel e continuado dos usuarios, gestores e
trabalhadores, nas diferentes instancias de efetivacdo das politicas de saude

e) Garantia de acesso aos demais insumos estratégicos da PNPIC, com
qgualidade e seguranca das ac¢0es;

5) A tradigao de uso doméstico e comunitdrio de plantas medicinais, transmitida
oralmente em cada realidade local, de geragao para gerac¢do, é denominada:

a) Fitoterapia popular
b) Fitoterapia Racional
c) Fitoterapia das comunidades
d) Fitoterapia racional

6) Sdo as formas semissdlidas carregadas de sdlidos insoluveis com teor acima de
40% p/p, podendo ser do tipo hidrofilica ou hidrofébica?

a) Géis

b) Pomadas

c) Cremes

d) Pastas

e) Tinturas

7) Os indicadores utilizados na saude ambiental devem ser:
a) De aplicadade geral

b) Cientificamente sdlidos

c) Aplicaveis pelos usudrios




CURSO PREPARATORIO AS ESCOLAS MILITARES

d) Aplicaveis apenas por profissionais
e) Imparciais

8) O Sistema de Informagdao em Vigilancia Ambiental, o Sinvas é um sistema de

caracteristica:
a) multiinstitucional e multidisciplinar
b) multifatorial e continuo
c) uni-institucional e multidisciplinar

d) Especifico e pertinente

Gabarito:

1-C 2-A 3-D 4-E 5-A 6-D 7-D 8-A




