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) Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. DAPE. Coordenacao Geral
deSaude Mental. Reforma psiquiatrica e politica de saude mental no Brasil.
Documento apresentado a Conferéncia Regional de Reforma dos Servicos de
Saude Mental: 15 anos depois de Caracas. OPAS. Brasilia, 2005.

) MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Saude mental. Brasilia: Ministério da Saude, 2013 (Cadernos de
Atencao Basica, n. 34).
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JMINISTERIO DA SAUDE. Secretaria Executiva. Coordenacdo Nacional de
DST/Aids. A Politica do Ministério da Saude para atencdo integral a
usuarios de alcool e outras drogas. Brasilia: Ministério da Saude, 2003.
(Série B. Textos basicos de saude.)

- VIDEBECK, S. L. Enfermagem em saude mental e psiquiatria.
Traducao: SALES, D. R.;GARCEZ, R. M. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
2012. 535p.
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Transtorno Psicotico
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JdPensamentos Bizarros;

Discurso desorganizado;

ADelirios;

JAlucinacoes;
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Transtorno do espectro da esquizofrenia

JIUma sindrome

_IVariedades e sintomas diferentes.
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Incluem alteracoes:

v na percepcao,

v ha emocao,

v na cognicao,

v no pensamento e

v no comportamento.
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1 O transtorno costuma comecar antes dos 25 anos;

! persiste durante toda a vida e afeta pessoas de todas as
classes sociais.

1 O pico de surgimento:
10 anos aos 25 anos de idade para homens

25 aos 35 anos para as mulheres.
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1 Cerca de 3 a 10% das mulheres apresentam inicio da
doenca apods os 40 anos.

! Parentes biologicos em primeiro grau tém um risco 10
vezes maior de desenvolver a doenca do que a populacao
em geral.
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Diagnostico:

" Base inteiramente na historia psiquiatrica e no exame do
estado mental.

"= Nao existe um exame laboratorial para esse transtorno.

www.cprem.com.br | cpremrj@gmail.com.br



__Enfermagem _______ [FHF

O transtorno é diagnosticado como esquizofrenia quando o paciente exibe
dois (ou mais) dos itens a seguir:

1. Delirios;

2. Alucinacoes;

3. Discurso desorganizado;

4. Comportamento grosseiramente desorganizado ou catatonico;
5. Sintomas negativos

Pelo menos um deles deve ser (1), (2) ou (3):
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Ambivaléncia Alogia
Desorganizacao de Anedonia
pensamentos

Delirios Apatia

Ecopraxia Afeto embotado
Discurso desorganizado Catatonia
Alucinacoes Afeto hipomodulado
Ideias de referéncia Abulia

Perseveranca
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» Ecopraxia - (do grego echo (repeticdo) e praxia (acao) é a repeticao
involuntaria ou a imitacao dos movimentos de outras pessoas.

Embora seja considerado um tique.

» Alogia- Falta de ldgica; absurdo; contra-senso
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» Anedonia - Perda da capacidade de sentir prazer.

» Afeto embotado - é um tipo de comportamento em que o individuo

apresenta-se com dificuldades em expressar emocoes e sentimentos.

» Abulia - é a incapacidade relativa ou temporaria de tomar decisdes.
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AlucinacOes - Sao experiéncias sensoriais reais baseadas em coisas irreais.
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Uma caracteristica importante das alucinacoes é que elas precisam de
algum dos nossos sentidos para ocorrer (visao, audicdo, tato, olfato e
paladar).
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Delirio

v" N3o dependem de nossos sentidos para ocorrerem,
v Dependem de algum estimulo externo real.
v Interpretacdo errada da realidade.

v" A pessoa delirante distorce os estimulos a sua volta e os vivencia de forma
diferente.

v" Distorcdes do contedido do pensamento.
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Tipos de Esquizofrenia:
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Esquizofrenia Paranoide

Caracteriza-se:

v’ preocupacdo com um ou mais delirios ou

v'alucinacdes auditivas frequentes.
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v'Classicamente, esse tipo é marcado sobretudo pela
presenca de delirios de perseguicao ou grandeza.

v O primeiro episdédio da doenca acontece em geral em idade
mais avancada do que aqueles com os tipos catatdonico ou
desorganizado.
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v' Ocorre no fim da segunda ou terceira décadas de vida em geral ja
estabeleceram uma vida social que pode ajuda-los a enfrentar a
doenca.

v Individuos com esquizofrenia paranoide tendem a ser tensos,
desconfiados, cautelosos, reservados e, as vezes, hostis ou agressivos,
mas também ocasionalmente capazes de se comportar de forma
adequada em algumas situacoes sociais.
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v’ Sua inteligéncia nas areas que n3o sio invadidas pela psicose tende
a permanecer intacta.
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Esquizofrenia catatbnica

Sua caracteristica classica é um:

disturbio acentuado da funcao motora, ( pertubacao da vontade)
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Estupor catatonico: extremo retardo psicomotor, mutismo,
negativismo, pseudoflexibilidade cérea.

Excitacao catatonica: Extrema agitacao psicomotora,
movimentos  frenéticos  desprovido de  finalidade,
estereotipias, maneirismo.
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Esquizofrenia Residual

(JEmpobrecimento psiquico e comportamental
JAutonegligéncia
Jafeto plano ( embotamento emocional)

(Jdescarrilamento de associagcoes ( pensamentos ilégicos e frouxidao de
associacoes)

retraimento social

comportamento excéntrico.
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Esquizofrenia Desorganizada

v O inicio desse subtipo costuma ser precoce, ocorrendo antes dos 25
anos de idade.

v’ Regressdo acentuada para:
comportamento primitivo, desinibido e desordenado

v Os pacientes em geral s3o ativos, mas de uma forma n3do construtiva,

sem objetivo.

auséncia de sintomas que satisfacam os critérios para o tipo
catatonico.
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v’ Seu transtorno do pensamento é pronunciado, e o contato com a
realidade é pobre.

v Sua aparéncia pessoal é desleixada,

v o comportamento social e as respostas emocionais s3o
inadequados, com frequéncia explodindo em risos sem nenhuma
razao aparente.
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Esquizofrenia Indiferenciada

Pacientes que claramente tém esquizofrenia nao podem ser
enquadrados em um subtipo com tanta facilidade.

Eles sao classificados como esquizofrenia do tipo indiferenciado.

(Caracterizada por sintomas esquizofrénicos misto) .
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A esquizofrenia € uma doenca mental cronica com etiologia
multifatorial com sintomas psicoticos. A prevaléncia deste transtorno
mantém-se constante na populacao em geral com taxa de prevaléncia
de 1%, se divide em alguns tipos. O tipo paranoide corresponde a,
aproximadamente, 80% dos quadros de esquizofrenia e se caracteriza
por:
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(A)disturbios psicomotores proeminentes, que podem alternar entre
extremos, com hipercinesia e intensa violéncia e estupor.

(B)perturbacao dos afetos, sendo superficiais e inapropriados, com
comportamento irresponsavel e imprevisivel e, ainda, com tendéncia
ao isolamento social. A manifestacao do primeiro surto tende a ser na
adolescéncia.
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(C) presenca de delirios e alucinacdes de perseguicdao, tendo o maior indice de
surto no final da segunda ou terceira década de vida, e o individuo tende a ser
desconfiado, tenso, resguardado, reservado com momentos hostis ou agressivos.

(D) ocorréncia insidiosa e progressiva da excentricidade de comportamento,
incapacidade de responder as exigéncias da sociedade e declinio global de
desempenho com sintomas de diminuicao da volicao e embotamento afetivo. A
manifestacao do primeiro surto tende a ser na adolescéncia.
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Esquizofrenia pseudoneuradtica

Pacientes que inicialmente apresentam sintomas de
ansiedade, fobias, obsessoes e compulsoes, mais tarde,
revelam sintomas de transtorno do pensamento e psicose.

Tém uma ansiedade flutuante que dificilmente desaparece.
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Esquizofrenia deficitaria

Subtipo de esquizofrenia caracterizado por sintomas
negativos persistentes, idiopaticos.

Pelo menos duas das seis caracteristicas a seguir devem estar
presentes e ter gravidade clinicamente significativa:
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** Afeto restrito

“**Gama emocional diminuida
“**Pobreza do discurso
***Restricao de interesses
**Senso de propdsito diminuido

“**Interacao social diminuida
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TRANSTORNQOS RELACIONADOS

Outros transtornos estao ligados a Esquizofrenia, mais se distinguem

dela em termos de:

» Apresentacdo de sintomas

» Duracdo ou magnitude do prejuizo.
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Bouffée delirante

* psicose delirante aguda

* Difere do diagnodstico de esquizofrenia sobretudo com base na
duracao dos sintomas de menos de trés meses.

* Semelhante ao transtorno esquizofreniforme.

* Cerca de 40% dos pacientes progridem na doenca e acabam sendo
classificados com esquizofrenia.
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ESQUIZOFRENIFORME

» Sao idénticas as da esquizofrenia
» Exceto por duas diferencas:

A duracdo total da doenca é de pelo menos 1 més, mas inferior a 6

meses.

_IE o fato de nao ser durante toda a doenca observada a caracteristica
propria da esquizofrenia de prejuizo social e no trabalho.
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Oniroide

Estado de sonho
Nao estao completamente orientados em termos de tempo e lugar.

Tem sido usado para pacientes tao profundamente envolvidos em
suas experiéncias alucinatérias a ponto de excluir qualquer
envolvimento com o mundo real.
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TRANSTORNO DELIRANTE

Delirios nao bizarros de pelo menos um més de duragao que

nao podem ser atribuidos a outros transtornos psiquiatricos.
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Fatores de risco associado:

- Idade avancada;
- Comprometimento sensorial e isolamento;

- Historia familiar:  sensibilidade interpessoal incomum,
Imigracao recente.
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Subtipos:

Tipo erotomaniaco: Tema central do delirio € o de que outra
pessoa esta apaixonada pelo individuo.

Tipo grandioso: Tema central do delirio é a conviccao de ter
algum grande talento (embora nao reconhecido), insight ou
ter feito uma descoberta importante.
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Tipo ciumento: Tema central do delirio do individuo é o de que o
conjuge ou parceiro € infiel.

Tipo persecutorio: Tema central do delirio envolve a crenca de
que o proprio individuo esta sendo vitima de conspiracao,
enganado, espionado, perseguido, envenenado ou drogado,

difamado maliciosamente, assediado ou obstruido na busca de
objetivos de longo prazo.
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TRANSTORNO PSICOTICO BREVE

Surgimento subito de pelo menos um sintoma psicotico,
como delirios, alucinacdes, comportamento desorganizado,

qgue dura de um dia a um meés.

O episodio pode ou nao ter um estressor identificavel, ou

pode se seguir ao parto.
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TRANSTORNO PSICOTICO INDUZIDO POR SUBSTANCIA

Relacionado ao uso de substancia psicoativa. As

caracteristicas essenciais sao alucinacoes ou delirios.
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ESQUIZOAFETIVO

Tem caracteristicas tanto da esquizofrenia como dos

transtornos do humor.
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TRANSTORNO PSICOTICO COMPARTILHADO:

Também denominado de:

" transtorno paranoide compartilhado,
" transtorno psicotico induzido,

= folie impose,

" jinsanidade dupla e

= folie a deux.
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ISintomas delirantes em parceiro de individuo com transtorno

delirante.

ICaracterizado pela transferéncia de delirios de uma pessoa para

outra.

JAmbas tém um relacionamento préximo de longo tempo e, em geral,

vivem juntas em relativo isolamento social.
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Tratamento da Esquizofrenia

* Psicoterapias;

* Farmacolodgicos:
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Antipsicoticos, também conhecidos como neurolépticos,
sao utilizados para diminuicao dos sintomas psicoticos. Nao

curam a esquizofrenia.
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v" Tratamento de escolha para esquizofrenia, tanto na fase aguda
como na fase de manutencao.

v' Tém acdo pronunciada sobre alguns sintomas, como tens3o,
hiperatividade, agressividade, hostilidade, alucinacdoes, delirio,
insOnia, anorexia, negativismo, isolamento.

v Por outro lado, ndo proporcionam melhora acentuada da critica,
juizo, memoria, orientacao.
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podem ser classificados em dois grupos principais:

° 0S convencionais, mais antigos, que também sao chamados de
antipsicoticos de primeira geracao, ou antagonistas do receptor de
dopamina.

* 0S mais recentes, que tém sido chamados de antipsicoticos de
segunda geracao, ou antagonistas de serotonina e dopamina (ASDs).
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Terapia de manutencao:
Estao disponiveis na forma de injecao para a terapia de manutencao:
- A Flufenazina - duracao de 07 a 28 dias ;

- Decanoato de haloperidol — Os efeitos duram de 2 a 4 semanas.

Formulacdes de longa acao de risperidona, paliperidona, aripiprazol e

olanzapina também estao disponiveis.
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Hospitalizacao - Indicada para:

v fins de diagndstico;
v estabilizacdo da medicacdo;
v seguranca do paciente devido a ideacdo suicida ou homicida;

v comportamento flagrantemente desorganizado ou inadequado (
inclusive autocuidado)

v" Estabelecer uma associacdo efetiva entre o paciente e os sistemas
de apoio da comunidade.
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Efeitos Colaterais

Podem variar desde desconforto leve, rigidez muscular,
sialorreia, tremores de extremidades até transtorno de

movimentos permanentes.
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Efeitos colaterais neuroldgicos graves:

» Os efeitos extrapiramidais — Sao transtornos de movimentos
reversiveis, induzidos por neurolépticos (incluem reacoes
distonicas agudas, parkinsonismo e acatisia),

» a discinesia tardia
» convulsoes
» sindrome neuroléptica maligna.
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REACAO DISTONICA AGUDA

Movimentos espasmodicos da musculatura do pescoco, boca, lingua e
as vezes um tipo crise oculodgira, quando os olhos sao forcadamente

desviados para cima.

A possibilidade dessa Reacao Distonica deve estar sempre presente nas
hipoteses de diagndstico em pronto-socorro, para diferencia-la dos

problemas neurolégicos circulatorios.
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Tratamento:

JFeito a base de anticolinérgicos injetaveis intramusculares
(Biperideno - Akineton®, por exemplo)

(1S3o sempre eficazes em poucos minutos.
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PARKINSONISMO MEDICAMENTOSO

) Tremor de extremidades

) Hipertonia e rigidez muscular,
! Rigidez de roda denteada,

1 Marcha arrastada,

) Postura inclinada para frente,
1 Sialorréia,

) Hipercinesia e facies inexpressiva.
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JO tratamento com anticolinérgicos ou antiparkinsonianos ¢é

igualmente eficaz.

(JPara prevenir o aparecimento desses desagradaveis efeitos colaterais
muitos autores preconizam o0 uso concomitante ao antipsicotico de

antiparkinsonianos (Biperideno - Akineton®) por via oral.
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ACATISIA

JInquietacdo psicomotora, desejo incontroldvel de movimentar-se e
sensacao interna de tensao.

10 paciente assume uma postura tipica de levantar-se a cada instante,
andar de um lado para outro e, quando compelido a permanecer
sentado, nao para de mexer suas pernas.

10s sintomas sao primariamente motores e ndo podem ser
controlados pelo desejo do paciente.

www.cprem.com.br | cpremrj@gmail.com.br



__Enfermagem _______ [FHF

IN3o responde bem aos anticolinérgicos.

1Com frequéncia é necessaria a diminuicdo da dose ou mudanca para
outro tipo de antipsicotico.

JQuando isso acontece, normalmente deve-se recorrer aos
Antipsicoticos Atipicos ou de ultima geracao.
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Discinesia tardia

1S3ao movimentos involuntdrios, como fazer caretas e trejeitos ou

piscar seguidamente, conhecidos também como “tiques”.

1O tronco, os ombros e os membros também podem apresentar
movimentos discinéticos.

IPode-se recorrer aos Antipsicoticos Atipicos.
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SINDROME NEUROLEPTICA MALIGNA

Trata-se de wuma forma rarissima de toxicidade, uma
complicacao, provocada pelo antipsicotico.

" Espécie de hipersensibilidade a droga.

" Grave disturbio extrapiramidal

" |ntensa hipertermia (de origem central)
" Disturbios autonémicos

= Rigidez muscular

= Distonias
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= Acinesia

= Mutismo

" Obnubilacao e agitacao

" Sudorese e aumento da frequéncia cardiaca e da pressao
arterial

= Leucocitose

= Aumento da CPK-creatinofosfoquinase

= Aumento das enzimas hepaticas.
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Tratamento

_linterrupcao imediata das drogas antipsicoticas
_Imonitorizacao dos sinais vitais

_IMonitorizacao da funcao renal.

Levam a 6bito numa proporcao de 20 a 30% dos casos.
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Um paciente esquizofrénico, que comecou a tomar Haloperidol ha 1
semana apresenta agora movimentos espasmodicos do pescoco e da
boca. Esses sao sinais de

(A)distonia.
(B)mania.
(C)Acatisia.
(D)parkinsonismo.
(E) anedonia.
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Efeitos colaterais da clozapina

O mais grave € um risco de agranulocitose.

Pacientes que recebem clozapina monitoracao sanguinea semanal,
Nnos primeiros seis meses, e quinzenal, nos seis meses seguintes.

Apos um ano de tratamento sem problemas hematologicos, a
monitoracao pode ser realizada mensalmente.

A clozapina também esta associada com um risco mais alto de
convulsdes do que outros antipsicoticos.
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Enfermeiro esta planejando as instrucoes para um cliente que vai ter
alta, com uso de Clozapina. Dentre os itens a seguir, qual é essencial ?

(A) Alerta o cliente para nao ficar ao sol, ao ar livre, sem roupa que
protejam a pele

(B) Lembrar o cliente de que deve passar no laboratério e realizar
contagem de leucocitos

(C) Instruir o cliente sobre restricoes da dieta
(D) Dar ao cliente uma tabela para registrar a pulsacao diaria.
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Transtorno de Humor
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Como

definimos ?

_Juma emocao o @

_Jlum tom de sentimento difuso e persistente

v'influencia o comportamento de uma pessoa
v colore sua percepcio de ser no mundo.
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Itranstorno depressivo
Itranstorno bipolar e

loutros transtornos.
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Depressao:

»Adaptacdo ineficaz a perda

»Abandona uma ligacdo com um objetivo por ele valorizado.

» Deficiéncia de Norepinefrina e Dopamina.

»Humor deprimido, anedonia, fatigabilidade, ideias de culpa, transtorno do

sono e apetite
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Mania

JEuforia, alegria patoldgica.
JExcesso de Norepinefrina e Dopamina

JAumento da auto-estima, elacao, logorréia, arrogancia.
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Bipolaridade:

Une dois polos
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DEPRESSAO GRAVE:

» Dura pelo menos 02 semanas;

» Ha um humor deprimido ou perda do prazer em praticamente todas

as atividades;

» Mudanca no apetite e no peso; no sono ou nha atividade

psicomotora;

» Diminuicao da energia;
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» sentimento de inutilidade e culpa;

» dificuldade de raciocinar, concentrar-se ou tomar decisoes ;

» pensamentos de morte recorrentes ou ideacao;

» tentativas suicidas;
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Depressao Psicotica:

Depressao + delirios e ou alucinacoes
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HIPOMANIA

Periodo de humor anormal e persistentemente elevado,
expansivo ou irritavel;

Duracao de 04 dias

A diferenca da mania é que este nao prejudica a capacidade de
funcionamento e nao ha aspectos psicoticos.
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Episédio Misto - Ciclagem rapida

E diagnosticado quando a pessoa vivencia mania e depressao

guase todos os dias por pelo menos uma semana.
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I Transtorno distimico — Caracterizado por pelo menos 02 anos em

gue ha mais dias com humor deprimido do que sem ele.

I Transtornos ciclotimicos - Caracterizados por dois anos de

numerosos periodos de sintomas hipomaniacos.
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Transtorno de humor induzido por substancias

Consequéncia fisiolégica direta de substancias ingeridas,

como alcool, outras drogas ou toxinas.
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Transtorno de humor causado por uma condicao médica geral

Consequéncia fisiolégica direta de uma condicao médica.
EX:

“*condicOes neurolodgicas degenerativas,

“*»*doenca cerebrovascular,

“*transtornos autoimunes, etc..
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Transtorno afetivo sazonal (TAS)

EX: Depressao pos —parto: Atende a todos os critérios do episodio

depressivo grave. Com surgimento cerca de quatro semana apods o

parto.
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Ex: Psicose pos-parto : Episodio psicotico que se desenvolve
cerca de trés semanas apos o parto e comeca com fadiga,
tristeza, labilidade emocional, memodria insatisfatoria e
confusao, progredindo para delirios e alucinacodes,
compreensao e julgamento falho e perda do contato com a
realidade. Exige tratamento médico imediato.
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Ano: 2019

O transtorno afetivo bipolar (TAB) é um transtorno de humor
caracterizado pela alternancia de episodios de depressao, mania ou
hipomania. E uma doenca crénica que acarreta grande sofrimento,
afetando negativamente a vida dos doentes em diversas areas, em
especial no trabalho, no lazer e nos relacionamentos interpessoais. A
sindrome maniaca € um componente fundamental para o diagnostico
do TAB. Suas principais caracteristicas sao:
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(A) autoimagem instavel (p. ex., as pessoas flutuam entre se verem
como bondosas ou cruéis) ou inconsisténcias nos valores, objetivos e
aparéncia (p. ex., as pessoas sao profundamente religiosas na igreja,
mas profanas e desrespeitosas em outros lugares).

(B) lentificacdao ou diminuicao de quase todos os aspectos de emocao e
comportamento: velocidade de pensamento e fala, energia,
sexualidade e capacidade de sentir prazer.
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(C) comportamento excéntrico, pensamentos e crencas incomuns ou
bizarras, sentimento de desconforto em ambientes sociais e dificuldade
para ter relacionamentos intimos.

(D) exaltacao do humor, aceleracao do pensamento com fuga de ideias
e aumento da atividade motora, aumento de energia (com diminuicao
da necessidade de sono), pressao de fala e taquilalia, irritabilidade,
paranoia, hipersexualidade e impulsividade.
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ANTIDEPRESSIVOS

* Aumentam o tonus psiquico melhorando o humor, o conforto
emocional e o desempenho de maneira global.

* Aumento da disponibilidade de neurotransmissores no SNC:
» Serotonina (5-HT)

» Noradrenalina

» Norepinefrima (NE)

» Dopamina (DA)
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Ao bloquearem receptores 5HT2 (da serotonina) os

antidepressivos também funcionam como antienxaqueca.
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Principais Categorias de Antidepressivos

1) Ciclicos
= S30 0s mais antigos.

* Tem um periodo variavel de 10 a 14 dias até atingir um nivel sérico
qgue comecem a alterar sintomas.

= Levam seis semanas para alcancar um efeito completo.

* Tem menor custo no mercado.
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Os triciclicos - Amitriptilina, Amoxapina, Doxepina,

Imipramina, Desipramina, Nortriptilina.
* Sao contra-indicados em:
" |Insuficiéncia hepatica

* |Infarto do miocardio
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Tem que ser usados com cuidado por clientes com:

= Glaucoma

= Hipertrofia prostatica maligna
* QObstrucao urinaria

= Diabetes mellitus

= Hipertireoidismo

* Doenca cardiovascular.
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2) Inibidores da monoaminoxidase ( IMAOs)

» Sao pouco utilizados por causa dos efeitos colaterais potencialmente
fatais e de interacdes com varios farmacos.

» Efeito colateral mais grave é a crise hipertensiva, principalmente por
ingestao de alimentos, liquidos ou outros medicamentos com
tiramina.

Ex: Isocarboxazida, Fenelzina, Tranilcipromina.
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3) Inibidores seletivos da recaptacao de serotonina ( ISRSs)

_IMais nova categoria de antidepressivos

_IProduzem poucos efeitos colaterais mais seguro no uso com
os idosos.

Ex: Fluoxetina, Sertralina, Paroxetina, Citalopran, Escitalopran.
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4) Atipicos

= S30 usados quando cliente tem uma resposta inadequada
aos efeitos colaterais do ( ISRSs).

Ex: Venlafaxina, duloxetina, bupropiona, nefazodona |,
Mirtazapina.

www.cprem.com.br | cpremrj@gmail.com.br



__Enfermagem _______ [FHF

Eletroconvulsoterapia (ECT)

= Utilizadas em grupos seletos, com clientes que nao respondem a

antidepressivos ou experimentam efeitos colaterais intoleraveis com

as doses terapéuticas.

= Em geral os clientes recebem uma série de no minimo 06 a 15

tratamentos agendados 3 vezes por semana.
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ESTABILIZADORES DO HUMOR

Sao substancias utilizadas para a manutencao da
estabilidade do humor, nao sendo essencialmente

antidepressivas nem sedativas.
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Carbonato de Litio

1Agente antimania

IMecanismo de acdo é desconhecido, mas acredita-se que ele aja na

sinapses para acelerar a destruicao das catecolaminas ( dopamina e

noradrenalina)

IInibir a liberacao de neurotransmissores e reduzir a sensibilidade dos

receptores pds-sinapticos.
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Pico de acao varia:
30 minutos a 4 horas nas formas regulares
4 a 6 horas na forma de liberacao lenta.
Ele cruza barreira hematoencefalica e a placenta. Inicio da

acao leva de 5 a 14 dias.
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» Profilaxia de episddios agudos tanto maniacos como
depressivos do transtorno do humor bipolar,

> na ciclotimia,
» Potencializador dos antidepressivos

» Deve ser evitado nos pacientes chamados de cicladores
rapidos (4 ou mais episodios por ano)
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_llnsuficiéncia renal,
_IDisfuncdo do nédulo sinusal
_JArritmias ventriculares graves,

_lInsuficiéncia cardiaca congestiva.

Em pacientes com hipotireoidismo pode-se usar
o litio se for acrescentado o hormonio da tireoide.
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Efeitos colaterais e reacoes adversas:

» Acne

> aumento do apetite
» Edema

» fezes amolecidas,
»ganho de peso

» gosto metdlico
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» Leucocitose
> nauseas

» Polidipsia

» Polidria

» Tremores finos
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SINTOMAS DE TOXICIDADE DO LIiTIO

O litio tem uma faixa de niveis séricos terapéuticos bastante
estreita, podendo facilmente atingir niveis toxicos, sintomas:

»\Vomitos

» dor abdominal
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» Ataxia

» Tonturas
»tremores grosseiros
» Disartria

» Nistagmo
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» Letargia

» Fraqueza muscular, que podem evoluir para o estupor,
coma, gueda acentuada de pressao, parada do

funcionamento renal e morte).
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Anticonvulsivantes utilizados como estabilizador do humor:

= Carbamazepina,
= Acido Valproico,
= Gabapentina,

= Lamotrigina,

= Topiramato,

= Oxcarbamazepina
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ACIDO VALPROICO, DIVALPROATO

Anticonvulsivante tradicionalmente utilizado:
» Epilepsia

»crises de auséncia simples ou complexas.
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Pode ser:
» Liberacao gastrica (acido valproico)
»entérica (divalproato), que é melhor tolerada.

»>E t3o eficaz quanto o litio no tratamento da mania e mais

eficaz em cicladores rapidos e mania disforica.
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Os efeitos colaterais mais comuns sao:

» Ataxia
» Aumento do apetite
» Ganho de peso,

» Desatencao

» Fadiga

www.cprem.com.br | cpremrj@gmail.com.br



__Enfermagem _______ [FHF

» Nauseas

» Sonoléncia

» Sedacao

» Diminuicao dos reflexos
» Tremores

» Tonturas
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CARBAMAZEPINA

» Anticonvulsivante utilizado em diferentes tipos de
epilepsia, especialmente epilepsia do lobo temporal;

»Sua eficacia é compardavel a do litio, no tratamento agudo
da mania.
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» Utilizada em pacientes nao responsivos ao litio, ou que ndo
o toleram;

» Na mania nao classica.

» Potencializa o efeito do litio
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Contraindicada:

» Pacientes com doenca hepdtica

» Trombocitopenia

» Em pacientes que estejam usando clozapina (pode agravar
problemas hematoldgicos).
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Os efeitos colaterais:

» Ataxia

» Diplopia

» Dor epigastrica

» Toxicicidade hepdtica
» Nauseas

» Prurido

» Rash cutaneo

» Sedacao

» Sonoléncia

» Tonturas
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Outros anticonvulsivantes estao sendo propostos para
O Uso como estabilizadores do humor:

* a Lamotrigina

* o0 Topiramato : apresenta uma vantagem sobre os demais: a
perda de peso.
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Sindromes Neuroticas / Transtorno de Ansiedade

Estes sintomas estao aliados:
_ICaréncia de visao critica

1O individuo nao reconhecer o carater estranho de seu

comportamento.
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_ITem sérias dificuldades nos relacionamentos sociais e em

executar as tarefas cotidianas.

www.cprem.com.br | cpremrj@gmail.com.br



__Enfermagem _______ [FHF

Neurose - caracteriza-se por:
Dificuldades de adaptacao por parte do individuo ( com o mundo)

Questao central: é a angustia, o aspecto doloroso da interacao humana

transcende o aspecto prazeroso.

Principais:
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TOC - ( Transtorno obsessivo compulsivo)

» Disturbio de ansiedade que gera angustia.

»Principal caracteristica: Crises recorrentes de obsessdo e
compulsao.

»Individuo passa a realizar rituais ou comportamentos
compulsivos
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Fobia

* Medo intenso, ilogico e persistente de um objeto ou situacao
social

* causa extrema angustia e interfere no funcionamento
normal.

Alguns tipos:
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Agarofobia

Imedo ou uma ansiedade em relacao a lugares dos quais a
fuga possa ser dificil.

Normalmente medo de tuneis, Onibus, estadios.
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Fobia Especifica

* Medo irracional de um objeto ou uma situacao.

Ex: barata, sangue, seringa, sapos.
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Fobia Social

* Ansiedade provocada por certas situacdoes sociais ou de
desempenho.

* Contato interpessoal.
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Histeria

JQueixas fisicas multiplas e recorrentes, sem base organica.

INecessidade de contato e a incapacidade de manté-lo e
aprofunda-lo.
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Hipocondria

* Preocupacao de ter ou contrair uma doenca grave.
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MEDO ANSIEDADE

Figura 5 - A Ansiedade e o Medo.
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Medo X ansiedade

A ansiedade é um sinal de alerta; indica um perigo iminente e

capacita a pessoa a tomar medidas para lidar com a ameaca.

JO medo é um sinal de alerta semelhante, mas deve ser

diferenciado da ansiedade.
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Ele € uma resposta a uma ameaca conhecida, externa,
definida ou nao conflituosa;
A ansiedade é uma resposta a uma ameaca desconhecida,

interna, vaga ou conflituosa.
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Transtorno de panico

JUm ataque intenso agudo de ansiedade acompanhado por

sentimentos de desgraca iminente.

ISurto abrupto de medo intenso ou desconforto intenso que
alcanca um pico em minutos e durante o qual ocorrem quatro

(ou mais) dos seguintes sintomas:
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1. Palpitacoes, coracao acelerado, taquicardia.
2. Sudorese.

3. Tremores ou abalos.

4. Sensacoes de falta de ar ou sufocamento.
5. Sensacoes de asfixia.

6. Dor ou desconforto toracico.
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7. Nausea ou desconforto abdominal.

8. Sensacao de tontura, instabilidade, vertigem ou desmaio.
9. Calafrios ou ondas de calor.

10. Parestesias (anestesia ou sensacoes de formigamento).

11. Desrealizacao (sensacoes de irrealidade) ou despersonalizacao

(sensacao de estar distanciado de si mesmo).
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12. Medo de perder o controle ou “enlouquecer”.

13. Medo de morrer.

Nota: O surto abrupto pode ocorrer a partir de um estado calmo ou de um

estado ansioso.

O ataque com frequéncia comeca com um periodo de 10 minutos de
sintomas rapidamente crescentes. O ataque dura, em média, de 20 a 30

minutos e raramente mais de uma hora.
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Tratamento:
) Farmacoterapia

! Terapia cognitivo comportamental.

Antidepressivos e benzodiazepinicos sao muito utilizados.

Ex: Alprazolam e paroxetina..
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Transtorno de ansiedade de separacao

Preocupacao generalizada de que algum mal ira acometer
seus pais durante a separacao. Preocupacao excessiva por um periodo

de pelo menos 4 semanas.
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As preocupacoes costumam assumir a forma de:

= recusa a ir a escola,
" medo e sofrimento na separacao,

" reclamacoes repetidas de sintomas fisicos, como dores de
cabeca e de estomago quando a separacao é antecipada,

= pesadelos relacionados a problemas de separacao.
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A caracteristica essencial deste transtorno diz respeito a presenca repetida de

sintomas fisicos associados a busca persistente de assisténcia médica, apesar de
qgue os médicos nada encontram de anormal e afirmam que os sintomas nao tém
nenhuma base organica. De qual patologia trata o enunciado?

(A)Transtorno do panico.

(B) Agorafobia.

(C) Fobia social.

(D) Esquizofrenia.

(E) Transtornos somatoformes
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ANSIOLITICOS

»Sao medicamentos capazes de atuar sobre a ansiedade e

tensao

»Sao classificados como sedativo-hipindtico; reduz a

ansiedade e produz sonoléncia.
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» Produzem uma depressao da atividade do nosso cérebro que se

caracteriza por:
* Diminuicao de ansiedade
" Inducao de sono
= Relaxamento muscular

= Reducao do estado de alerta.
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Os efeitos dos benzodiazepinicos podem ser fortemente

aumentados pelo efeito do alcool.

Ex: Lorazepam , diazepam EV.
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Transtorno de Personalidade
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I Padrao persistente de experiéncia interna e comportamento que se

desvia acentuadamente das expectativas da cultura do individuo;
1o padrao é inflexivel;
Icomeca na adolescéncia ou no inicio da idade adulta;

1 é estavel ao longo do tempo;
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Ileva a sofrimento ou prejuizo;

JAcontecem quando os tracos de personalidades tornam-se

inflexiveis e mal adaptados.

Jle se manifesta em pelos menos duas das quatro dreas seguintes:
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“**cognicao,
«»*afetividade,
“*funcionamento interpessoal ou

“*controle de impulsos.
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I De modo geral, os sintomas de transtorno da personalidade sao:
v egossintdnicos (aceitaveis ao ego)

v  aloplasticos (adaptam-se ao tentar alterar o ambiente externo em

vez de a si mesmos).

Ocorre entre 10 a 20% da populacao.
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Paranoide :

* Desconfianca e suspeita dos outros
* Afeto protegido e limitado
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Esquizoide:

* |solamento social;

* Afeto restrito, envolvido com coisas mais do que com
PEess0as;

* Frios, afastados e indiferentes aos outros;
* Preferem trabalhar isolados;

* Podem estar associado a fatores hereditarios e as
influéncias nas relacoes familiares;
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Esquizotipica

Desconforto agudo nos relacionamentos,
* Distorcoes cognitivas ou perceptivas,
* Comportamento excéntrico.

* E normal apresentarem uma aparéncia estranha

( podem andar despenteados e desalinhados)
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Antissocial

* Desconsideracao pelos direitos dos outros, por regras e leis.

* Também denominado de transtorno de personalidade Psicopata,
sociopata ou Dissocial.

* Falta de remorso pelo comportamento,
* Exploracao das pessoas no comportamento,
* Emoc¢des muito superficiais.
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Boderline

* Relacoes, autoimagem e afeto instaveis,
* Impulsividade ( abuso de drogas, a jogatina).
* Automutilacao.

*8a 10 % cometem suicidio.
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* Os comportamentos destrutivos incluem: cortar-se, arranhar-se e
gueimar-se.

* Com frequéncia relatam solidao profunda, tédio, frustacao.

* Raramente tem periodos de satisfacao e bem estar.

* Humor labil.
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Histrionica

= Caracterizado por um padrao insistente de emocoes e busca
de atencao excessiva.

"Tendem a exagerar intimidade chamando quase todos de
“amigos queridos” ou beijando e abracando de forma
inapropriada quem acabaram de conhecer.

" Ficam desconfortaveis quando nao sao é o centro da atencao
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Narcisista

* Grandiosidade;

* Falta de empatia;

* Necessidade de admiracao.

* Tem um exagerado sentimento de autovalorizacao

* Tem sentimento de inveja entre outras caracteristicas.
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Obsessivo-compulsiva

* Preocupacao com ordem, perfeccionismo e controle.

* E relutante em delegar tarefas ou trabalhar com outras
pessoas, a menos que elas se submetam exatamente a sua
forma de fazer as coisas.
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Tratamento

A nivel de psicofarmacologia, busca-se algum alivio
sintomatico:

Os antipisicoticos sao uteis nos transtornos da personalidade

paranoide e esquizotipicas.
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= Os inibidores da recapitacao seletiva da serotonina: flouxetina,
sertralina, paroxetina, sao uteis no transtorno Bordeline na regulacao

da raiva, impulsividade e estabilidade de humor.

= O litio pode ser util para pessoas com transtorno da personalidade

anti-social guando mostram-se agressivos.
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O Enfermeiro deve avaliar qual das seguintes caracteristicas é de

um cliente com transtorno da Personalidade Narcisista?
(A)Direito de exigir

(B) Medo de abandono

(C) Hipersensibilidade

(D) Desconfianca
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Um paciente apresenta os seguintes sintomas: atitude aberta de
desrespeito por normas, regras e obrigacdoes sociais de forma persistente;
estabelece relacionamentos com facilidade, principalmente quando é do seu
interesse, mas dificilmente é capaz de manté-los; tem baixa tolerancia a frustracao
e facilmente explode em atitudes agressivas e violentas; possui incapacidade de
assumir a culpa do que fez de errado, ou de aprender com as punicoes; tendéncia a
culpar os outros ou defender-se com raciocinios logicos, porém improvaveis.

Podemos suspeitar que ele sofra de qual tipo de transtorno?
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(A) Transtorno de personalidade antissocial.
(B) Transtorno de personalidade esquizoide.

(C) Transtorno de personalidade paranoide.
(D) Transtorno de personalidade dependente.
(E) Transtorno de personalidade ansiosa.
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2015 - Com relacao aos transtornos de Personalidade, correlacione os
tipos de personalidade apresentados a suas caracteristicas:

Tipos de personalidade:
— Paranoide

| — Esquizoide

Il — Boderline

V — Narcisista
V — Histrionica
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Caracteristicas

( ) Sao individuos com oscilacao de humor sintomas psicoticos e
depressivos.

( ) Caracterizam-se por exibir um padrao de reclusao social por toda a
vida. Sao frios, nao se envolvem com acontecimentos cotidianos e
preocupacoes dos outros.
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( ) Caracterizam-se por suspeita e desconfianca persistente das
pessoas em geral. S3ao hostis, irritaveis e fanaticos.

( ) Caracterizam-se por comportamento excitaveis dramaticos e
extrovertidos tendo alta necessidade de chamar a atencao.

( ) Apresentam um sentimento de auto importancia com sentimento de
ter direitos e privilégios, nao sabendo lidar com as criticas.
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Assinale a op¢do que apresenta a sequéncia correta.
(A)(V) (IV) (1) (1) (1)
(B) (1V) (111) (1) (1) (V)
(C)(1) (1) (v) (1n) (1v)
(D) (1) (1) (V) (1) (1v)
(E) (1n) (1) (1) (V) (IV)
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Transtornos Alimentares
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Anorexia nervosa

E uma sindrome caracterizada por trés critérios essenciais:

O primeiro: é uma inanicao autoinduzida — um comportamento.

O segundo: Busca incessante por magreza ou um medo morbido

de engordar— uma psicopatologia.
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O terceiro critério € a presenca de sinais e sintomas

resultantes da inanicao — uma sintomatologia fisiologica.
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Sintomas:

= Distorcao da imagem corporal;
= Amenorreia;

= Sintomas depressivo;

= Retraimento social;

= Pensamento inflexivel;
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= Constipacao e dor abdominal
= Hipotensao

= Hiportermia

= Anemia grave

= Leucopenia, etc.

* Surge entre 14 e 18 anos de idade.
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Bulimia

Episddios recorrentes de compulsao alimentar, seguida de
comportamento compensatorio inapropriado, destinado a evitar ganho
de peso, como purgacao, jejum, exercicio fisico em excesso, vomitos,
enemas e diuréticos, a fim de minimizar os efeitos “de engordar”da

ingestao de alimentos.
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Obesidade e sindrome metabodlica

Obesidade é uma doenca crbnica manifestada pelo
excesso de gordura corporal.

Ela é geralmente medida por meio do:
indice de massa corporal (IMC),

impedancia biométrica (BIA).
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De modo geral os obesos tem uma autoestima muito rebaixada;
sente-se seu corpo feio, acham que as pessoas 0S encaram com
desprezo e rejeicao. Os obesos tem dificuldade em diferenciar a fome
de sensacOes desagradaveis, desconforto, ansiedade e disforias de

modo geral. Todo mal estar € logo percebido como fome.
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A sindrome metabodlica consiste em um grupo de anormalidades
metabodlicas associadas a obesidade e que contribui para um risco

aumentado de doenca cardiovascular e diabetes tipo 2.

A sindrome & diagnosticada quando um paciente tem trés ou

mais dos seguintes fatores de risco:
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(1) obesidade abdominal,

(2) nivel alto de triglicerideos,
(3) nivel baixo de colesterol HDL,
(4) hipertensao e

(5) nivel elevado de glicose sanguinea de jejum.
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Tratamento:
Psicoterapia

Amtripitilina e o anti-histaminico- ciproeptadina — promovem
ganho de peso em pacientes que se encontra internados.

Olanzapina — Por conta do efeito psicético e devido ao ganho
de peso.

Fluoxetina- na prevencao de recidiva.
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Transtorno Neurocognitivo

www.cprem.com.br | cpremrj@gmail.com.br



__Enfermagem _______ [FHF

Cognicao inclui:

_Imemobria,

linguagem,

_lorientacao,
_ljulgamento,
_lconducdo de relacdes interpessoais,

_lcomportamento costumeiro (praxis) e

_Iresolucao de problemas.
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refletem perturbacdes em uma dessas areas (ou mais de
uma) e frequentemente sao complicados por sintomas

comportamentais.
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Delirium

Caracterizado por confusao de curta duracao e alteracdes na
cognicao.

O sintoma inconfundivel do delirium - Prejuizo da consciéncia,
gue normalmente ocorre associado a prejuizos globais das

funcoes cognitivas.
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Existem quatro subcategorias baseadas em diversas causas:

(1) condicao médica geral (p. ex., infeccao);

(2) induzido por substancia (p. ex., cocaina, opioides,
fenciclidina [PCP]);
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(3) causas multiplas (p. ex., lesao cerebral traumatica e
doenca renal); e

(4) outra etiologia ou etiologias multiplas (p. ex., privacao de
sono, mediacao).
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Apresenta inicio repentino (horas ou dias),

curso breve e instavel e melhora rapida quando o fator
causativo é identificado e eliminado.

Grande incidéncia €& relatada em idosos, contudo
existe varios fatores predisponentes.
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DEMENCIA (transtorno heurocognitivo maior)

Marcado pelo declinio cognitivo, mas com clareza de
consciéncia.

IN3o se refere a um baixo funcionamento intelectual,

INem retardo mental, porque os déficits cognitivos na
deméncia representam um declinio de niveis anteriores de
funcionamento.
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_IEnvolve multiplos dominios cognitivos, e déficits cognitivos

1Causam prejuizo significativo no funcionamento social e

profissional.
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Demeéncia sao classificadas como:

Corticais — doenca de Alzheimier , doenca de Creutzfeldt-

Jakob, doenca de pick

Manifesta-se por afasia, agnosia e apraxia
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Subcorticais - Doenca de Huntington , Doenca de Parkinson,

Hidrocefaleia de pressao normal, deméncia por multinfartos, doenca

de Wilson.

Estdo associadas com transtorno dos movimentos, apraxia da marcha,

retardo psicomotor, apatia, mutismo acinético,

Depende do sitio de lesao cerebral
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Caracteriza-se por prejuizo grave na memoria, no julgamento, na
orientacao e na cognicao. As subcategorias sao:

(1) doenca de Alzheimer, que normalmente ocorre em individuos
com idade superior a 65 anos e se manifesta pela desorientacao
intelectual progressiva e deméncia, delirios ou depressao;

(2) doenca vascular, causada por trombose ou hemorragia dos
vVasos sanguineos;
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3) infeccao por HIV;
(4) lesao cerebral traumatica;

(5) degeneracao lobar frontotemporal ou doenca ¢

(6) doenca do prion, como doenca de Creutzfe

e Pic

dt-Ja

$

kob, a

qual é causada por um virus transmissivel de crescimento

lento;
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(7) induzida por substancia, causada por toxina ou
medicamento (p. ex., vapores de gasolina, atropina);

(8) etiologias multiplas;
(9) doenca de Parkinson
(10) doenca de Huntington.

(11) nao especificada.
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Ela pode ser definida em trés estagios:
Leve — Sintomas:

= Esquecimento

" Tem dificuldade de achar palavras,

" Perde objetos,

* Fica ancioso,

* O local de trabalho e os de vivéncia social tornam-se menos
agradaveis.
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Moderado —

= A confusao fica aparente,

= Perda da memoboria,

= Nao consegue mais realizar tarefas complexas,

* Permanece orientado em relacao a pessoas e lugares,

"= Perde a capacidade de viver de modo independente, torna-se
necessario alguma assisténcia.
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Grave

1Ocorre mudancas emocionais e de personalidade.
I A pessoa pode ter ilusOes,

1 Vagar a noite,

1 Esquecer nome de conjuge e dos filhos

I Precisar de assisténcia para atividades de vida diaria.
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DOENCA DE ALZHEIMER

Transtorno cerebral progressivo;

Declinio crescente do funcionamento, incluindo perda da fala,
perda da funcao motora.

Profundas mudancas de personalidade e comportamento;
Paranoia;

Delirios;

Alucinacoes;
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= Desatencao a higiene e beligerancia;
= Atrofia pelos neurbnios cerebrais;
"= Depositos de placas senis;

" Periodo médio desde o surgimento dos sintomas até a
morte € de 8 a 10 anos;

" O surgimento tardio ( apos os 65 anos de idade), pode ter
componente genético;
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DEMENCIA VASCULAR

Apresenta sintomas similares aos da doenca de Alzheimer,

mais seu surgimento é geralmente abrupto

Mudancas rapidas no funcionamento,
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As imagens por tomografia ou ressonancia, mostram
multiplas lesdes vasculares do cortex cerebral e das estruturas
subcorticais resultantes da diminuicao de suprimento sanguineo

a0 cérebro.
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DOENCA DE PICK

Doenca degenerativa que afeta em particular os lobos
frontal e temporal;

Resulta em um quadro clinico similar ao da doenca de
Alzheimer;

Mudanca da personalidade;
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Perda das habilidades ;
Inibicdes sociais;
Embotamento emocional e anormalidades de linguagem;

Surgimento se dar dos 50 aos 60 anos de idade, e a
morte em 2 a 5 anos.
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DOENCA DE CREUTZFELDT-JAKOB

Transtorno do sistema nervoso central que se desenvolve, em geral,
em adultos na meia idade (40 aos 60 anos de idade). Inicia-se com

fadiga (semelhantes a gripe) e prejuizo cognitivo.
Envolve visao alterada

Perda da coordenacao.
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= Labilidade emocional,
= ansiedade,

= euforia,

= depressao,

= delirios,
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" Alucinacdes ou mudancas acentuadas na personalidade.

* A doenca avanca durante meses, conduzindo a deméncia,

mutismo acinético, coma e morte
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Doenc¢a de Huntington

Hereditaria, associada com a degeneracao progressiva dos ganglios basais e cortex

cerebral.
Inicio — 35 aos 50 anos de idade.

Caracteriza-se por: deméncia progressiva, hipertonia muscular, movimentos

coreiformes bizarros.

Morte: 15 a 20 anos apos o inicio da doencas.
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DOENCA DE PARKINSON

Condicao neurologica lentamente progressiva caracterizada
por:
Tremor,
Rigidez,
Bradicinesia e instabilidade postural.

Lentiddao cognitiva e motora e prejuizos na memoria e no
funcionamento executivo.

Tem sido relatado deméncia em 20 a 60% das pessoas.
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TRATAMENTO

Delirium - antipsicético ex: haloperidol, para diminuir
a agitacao. Os sedativos e os benzodiazepinicos sao evitados

porque podem piorar o delirium.
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TRATAMENTO
Deméncia: - Sempre que possivel, identifica-se a
causa subjacente a deméncia para que o tratamento seja
instituido. Farmacos utilizados para tratar demeéncia:

Donepezil, Rivastigmina, Galantamina, Memantina.
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Segundo Sadock (2017), com o envelhecimento da populacao, a prevaléncia de

deméncia aumenta. Com relacao a essa enfermidade coloque V ( verdadeiro) ou

F ( falso) nas afirmativas abaixo, assinalando a seguir a opcao correta.

( ) Deméncia refere-se a um processo de doenca marcado pelo declinio cognitivo,

mas com clareza de consciéncia.

( ) A deméncia refere-se a um baixo funcionamento intelectual e a um retardo

mental.
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( ) Existem varios tipos de Deméncia com base na etiologia: doenca de

Alzheimer, deméncia vascular e doenca de Huntington.
() A encefalopatia na infeccao por HIV nao esta associada a deméncia.

( ) O potencial de reversao de deméncia esta relacionado a condicao
patologica subjacente e a disponibilidade e aplicacao de um

tratamento eficaz.
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(AW -V—-F-V-V
(B)F—F—V—-V—F
(C)V-F-V-F-V
(D)V-F—F-V—F

(E)F-V-V-F-V
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NINGUEM ALCANCA 0S
SEUS PROPOSITOS COM
PREGUICA E CORPO MOLE!
E NECESSARIO FE, ATITUDE
E DETERMINAGAO.
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Deus nao quer que
voceé entenda, ele quer

que voceée confie.
Vai dar tudo certo!
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