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REGRAS GERAIS

1. Todo medicamento deve ser prescrito pelo médico.

2. A prescricao deve ser escrita e assinada. Somente em caso de emergéncia, a
enfermagem pode atender prescricao verbal, que devera ser transcrita pelo
médico logo que possivel.

3. Nunca administrar medicamento sem rotulo.

4. Verificar data de validade do medicamento.

5. Nao administrar medicamentos preparados por outras pessoas.

6. Interar-se sobre as diversas drogas, para conhecer cuidados especificos e

efeitos colaterais.
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REGRAS GERAIS

- melhor horario;
- diluicao formas, tempo de validade;
- ingestao com agua, leite, sucos;
- antes, durante ou ap0s as refeicoes ou em jejum;
- incompatibilidade ou nao de mistura de drogas;
7. Tendo duvida sobre o medicamento, nao administra-lo.
8. Manter controle rigoroso sobre medicamentos disponiveis.
9. Alguns medicamentos, como antibidticos, vitaminas e sulfas, precisam ser
guardados corretamente, pois se alteram na presenca da luz, do ar ou do calor.

WWW.CPREM.COM.BR



CURSO pREPARATﬁ En fermagem

6 Certos

* Muitos erros de medicacao podem ser ligados de alguma maneira a
uma inconsisténcia na adesao a estes seis certos:

* 1. O medicamento certo
* 2. Adose certa

* 3. O paciente certo

* 4. Aviacerta

* 5. O horario certo

* 6. A documentacao certa
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VIA ENDOVENOSA

Possui efeito imediato e sua administracao pode ser em “bolus” (pequenos
volumes de medicamentos atraves de uma linha de infusdo intravenosa existente)
ou em “dripping” (infusdes continuas de medicacao).

» Possibilidade de administracdo de grandes volumes (VENOCLISE), porém
ocorre 0 RISCO DE SOBRECARGA HIDRICA.

« Esta via é caracterizada por seu EFEITO IMEDIATO, sendo a VIA MAIS
ADEQUADA EM EMERGENCIAS / URGENCIAS.

« A Puncdo venosa deve ser feita com angulo de 45° para acessos periféricos e
exige técnica asséptica para manipulacao.
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VIA INTRADERMICA

VIA INTRADERMICA

* Via muito restrita, utilizada para aplicacao de anestesias, vacinas e
dessensibilizacdo, alem de testes alergicos. Acomoda pequenos
volumes - de 0,1 a 0,5 ml que deverao ser aplicados nas regioes: face
interna do antebraco, regido escapular e parte superior do torax.

Angulo de aplicacdo: 10-15° com o bisel voltado para cima. Agulhas:
13 X 4,50u 4,0.
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VIA SUBCUTANEA

« Absorcéo lenta, através dos capilares, de forma continua e segura.

« O comprimento da agulha é que indica o angulo de aplicacédo: 90° com agulha
hipodérmica (13 X 4,5 ou 4,0) e angulo de 45° EM CRIANCAS, PESSOAS
CAQUETICAS E NO USO DE AGULHAS 25 X 7, 25 X 8.

« OBS: Wolume néo deve exceder: 2 ml!!! O mais comumente utilizado é ate -
1,5ml. Deve-se realizar rodizio nos locais de administracdo e ndo massagear local
pos administracdo de heparina (risco de hematoma) e insulina (acelera a
absorcéo).

« Locais recomendados sdo agueles que apresentam menor inervacao local e
acesso facilitado, tais como: parede abdominal (preferencial heparina), faces
antero-lateral da coxa e face externa do braco.
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VIAINTRAMUSCULAR

Administracdo de suspensOes aquosas e oleosas, garantindo absorcdao a longo

prazo. O volume injetado dependera da regiao da aplicagao, como:

« REGIAO DELTOIDE - de 1 a 2 ml (quantltatlvo sofreu alteracao. 1ml confere
mais seguranca >> regido deltoide agora € a ultima opcéo de escolha).

« VASTO LATERAL - local mais seguro para lactentes devido ao maior
desenvolvimento muscular da area. Administrar de 3 a 4 ml na regiao.

« A REGIAO VENTROGLUTEA é a via mais segura para aplicacdo de |nje(;ao

IM, devido a baixa probabilidade de puncdo de nervos e vasos Ssanguineos.
Administrar até 5 ml na regiao
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VIAINTRAMUSCULAR

A REGIAO DORSOGLUTEA néo é mais recomendada devido as altas taxas de
acidentes e lesdes com o nervo ciatico e artéria glatea superior.
« O angulo de aplicacdo para esta via sera de 90° COM AGULHA 25X8 OU
30X8. Se um paciente for caquético, podera ser utilizado angulo de 45° com
Introducao de até 2/3 da agulha.
« CONTRA-INDICACAO: Pacientes com mecanismos de coagulacdo
prejudicados, devido ao risco de formacdo de hematomas e sangramentos

Safe Area
upper outer gquadrant
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TECNICAEM Z

* TECNICA EM Z: usada para administracao IM de drogas irritantes para
protecao da pele e de tecidos. Consiste em vedar o medicamento dentro
dos tecidos musculares, PREVENINDO VAZAMENTO DA MEDICACAO.
USADA EM APLICACOES DE ANTICONCEPCIONAIS E FERRO.

* Esta técnica de aplicacao para injecoes IM é indicada quando medicacoes
irritantes, como o ferro, podem infiltrar-se para tecidos subcutaneos e
pele, inclusive manchando esta ultima.

e ApOs aspiracao do volume correto de medicacao e uma bolha de ar de
0,3 a 0,5ml, substituir a agulha utilizada para aspirar a medicacao. Procede-
se, I?]SSim' para proteger a pele de qualguer medicamento existente na
agulha.

e Depois disso, coloca-se o0 paciente em decubito ventral
preferencialmente.

* Nesse método, escolhe-se o local e, a seguir, puxa-se firmemente a pele
para a face externa da nadega.
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TECNICAEM Z

« O local da injecéo e reexaminado e limpo com solucao desinfetante e, a sequit,
Introduz-se uma agulha em um angulo de 90° até a profundidade desejada.

« Puxa-se, entao, levemente, o émbolo para determinar se agulha penetrou em
algum vaso sanguineo. Caso nao aparega sangue, a solucao e lentamente injetada.
Apos injetar a solugao, aguarda-se 10 segundos, para permitir que a medicacao se
disperse no interior do musculo e tambem para que haja relaxamento muscular.

« Retire a agulha apds esse tempo, e remova sua outra mao do local, liberando o
tecido. Fazer massagem apos aplicacao para evitar hematoma.

« Esse método em Z faz com que a agulha, ao ser tracionada, faca uma alteracéo
no seu trajeto de saida, mantendo a medicacdo no interior do musculo e
prevenindo, assim, infiltracao de drogas irritantes nos tecidos adjacentes.
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Doses que podem ser administradas Via IM

Idade/musculo Deltoide Ventro gluteo Dorso gluteo Vasto Lateral

Prematuros 0,5 ml
Neonatos - - - 0,5 ml
Lactentes - - - 1,0 ml
Criancasde 3a6anos - 1,5 ml 1,0 ml 1,5 ml
Criancas de 6 a 14 anos 0,5 ml 1,5-2,0ml 1,5a2,0ml 1,5 ml
Adolescentes 1,0 ml 2,0-2,5ml 2,0a 2,5 ml 1,5-2,0 ml
Adultos 1,0 ml 4,0 ml 4,0 ml 4,0 ml
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Via Parenteral

* A administracao parenteral de medicamentos é a administracao por meio de
injecoes.

e Constitui um procedimento invasivo que requer técnica asséptica.

e Utilizada quando se deseja uma acao imediata da droga ou quando outras vias
nao estao indicadas.

* Intravenoso (IV)/ Endovenoso (EV)
* Intramuscular (IM)

e Subcutaneo (SC)

* Intradérmico (ID)
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Vias de administracao — sintese

Administracao

Oral ou retal

Percutanea

Intravenosa

Intramuscular

Intratecal

Inalacao

Absorcao e distribuicao

- Bile =
A
» Rins
M D 1o
v etab
» Intestino B st
» Pele
Mama, giandulas
> PLASMA sudoriparas
» Musculo
Cérebro
Placenta
» LCR
Feto
» Pulmao
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Capela de fluxo laminar
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FARMACOCINETICA X FARMACODINAMICA

* FARMACOCINETICA

« COMO A CONCENTRACAO DA DROGA MUDA NOS DIFERENTES
LOCAIS DO ORGANISMO

« FARMACODINAMICA

e COMO A DROGA EXERCE SEU EFEITO
* QUAL A SUA ACAO SOBRE A CELULA
e QUAL A SUA POTENCIA?
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FARMACOCINETICA

* A farmacocinética é o estudo sobre como os medicamentos
penetram no corpo, alcancam o seu local de acao,
metabolizam e deixam o corpo. Vocé emprega o
conhecimento da farmacocinética quando planeja o horario
da administracado do medicamento, seleciona a via de
administracao e avalia a resposta de um paciente.
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FARMACOCINETICA

« ABSORCAO: processo que acontece com a droga até que ela
entre na circulacao sistémica.

* DISTRIBUICAO: dispers3o da droga pelo organismo (do espaco intravascular
para 0 extravascular). @) farmaco circula ligado a
proteinas plasmaticas. MAS ANTES ELE SERA METABOLIZADO.

. IVIETABOLISMO(BIOTRANS,FORI\/IACAO) é a transformacao da droga “mae”
em outros compostos. E uma reacao quimica catalizada por enzimas
que transformam o farmaco em ATIVO, ou INATIVO . A fracao ativa,
circulara livre ou ligada as proteinas plasmaticas até o receptor para
fazer seu efeito

« EXCRECAO: da droga do organismo
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FARMACOCINETICA

* Absorcao

A absorcao ocorre quando as moléculas do medicamento passam
para dentro do sangue a partir do local de administracao do
medicamento. Os fatores que influenciam a absorcao sao a via de
administracao, a capacidade de dissolucao do medicamento, o fluxo
sanguineo para o local de administracao, a area de superficie corporal
(BSA) e a solubilidade do medicamento em lipidios.

WWW.CPREM.COM.BR



CURSO PREPARATﬁ En fermagem

FARMACOCINETICA

* Via de Administracao

e Cada via de administracao do medicamento apresenta uma velocidade de
absorcao diferente. Quando se aplicam medicamentos sobre a pele, a
absorcao é lenta por causa da constituicao fisica da pele. Como os
medicamentos administrados por via oral passam através do trato
gastrointestinal (Gl), a velocidade de absorcao geral é usualmente lenta.

* Os medicamentos colocados sobre as mucosas e a via respiratoria sao
rapidamente absorvidos porque estes tecidos contém muitos vasos
sanguineos. As injecoes intravenosas (IV) produzem a absorcao mais rapida
porque os medicamentos ficam imediatamente disponiveis quando
penetram na circulacao sistémica.
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FARMACOCINETICA

e Capacidade de Dissolucao do Medicamento

* A capacidade para um medicamento se dissolver depende em grande
parte de sua forma ou preparacao. O corpo absorve as solucoes e as
suspensoes ja em um estado liguido com maior presteza que os
comprimidos ou capsulas. Os medicamentos acidos atravessam mais
facilmente a mucosa gastrica. Os medicamentos que sao basicos nao

sao absorvidos antes de atingir o intestino delgado.
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FARMACOCINETICA

* Fluxo Sanguineo para o Local de Administracao

* O aporte sanguineo para o local de administracao determinara com
que rapidez o corpo pode absorver um medicamento. Os
medicamentos sao absorvidos a medida que o sangue entra em
contato com o local da administracao. Quanto mais rico for o aporte

sanguineo para o local de administracao, mais rapidamente o
medicamento sera absorvido.
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FARMACOCINETICA

* Area de Superficie Corporal

* Quando um medicamento entra em contato com uma grande area de
superficie, ele & absorvido em uma velocidade mais rapida. Isto ajuda
a explicar por que a maioria dos medicamentos é absorvida no
intestino delgado em vez do estdmago.
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FARMACOCINETICA

 Solubilidade em Lipidios

e Como a membrana celular possui uma camada de lipidios, os
medicamentos altamente lipossoluveis atravessam facilmente as
membranas celulares e sao rapidamente absorvidos. Outro fator que
frequentemente afeta a absorcao de medicamento é se existe alimento no
estomago ou nao. Alguns medicamentos orais sao absorvidos com maior
facilidade quando administrados entre as refeicoes porque o alimento
modifica a estrutura de um medicamento e, por vezes, prejudica sua
absorcao. Quando alguns medicamentos sao administrados em conjunto,
eles interferem um com o outro, comprometendo a absorcao de ambos os
medicamentos.
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FARMACOCINETICA

* Distribuicao

* Depois que um medicamento € absorvido, ele é distribuido dentro do
corpo para os tecidos e orgaos e, por fim, para seu local de acao
especifico. A velocidade e a extensao da distribuicao dependem das

propriedades fisicas e quimicas do medicamento e da fisiologia da
pessoa que o recebe.
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FARMACOCINETICA

e Circulacao

* Quando um medicamento penetra na corrente sanguinea ele é
transportado por todos os tecidos e 6rgaos. As patologias que limitam
o fluxo sanguineo ou a perfusao sanguinea inibem a distribuicao de
um medicamento. Por exemplo, os pacientes com insuficiéncia
cardiaca exibem comprometimento da circulacao, o que lentifica o
aporte do medicamento para o suposto local de acao. Portanto, a
eficacia dos medicamentos nestes pacientes frequentemente se
mostra retardada ou alterada.
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FARMACOCINETICA

* Permeabilidade da Membrana

* A permeabilidade da membrana refere-se a uma capacidade de
atravessar os tecidos e as membranas para penetrar nas células-alvo.
Para ser distribuido para um 6rgao, um medicamento deve atravessar
todos os tecidos e membranas biolégicas do orgao. Algumas
membranas funcionam como barreiras para a passagem dos
medicamentos. Por exemplo, a barreira hematoencefalica permite
gue apenas os medicamentos lipossoluveis passem para dentro do
cérebro e do liquido cefalorraquidiano.
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FARMACOCINETICA

 Ligacao a Proteina

* O grau em que os medicamentos se ligam as proteinas séricas, como
a albumina, afeta as suas distribuicoes. A maioria dos medicamentos
se liga parcialmente a albumina, reduzindo a capacidade de um
medicamento de exercer a atividade farmacologica. O medicamento
nao ligado ou “livre” é a sua forma ativa. Os idosos e os pacientes
com doenca hepatica ou desnutricao apresentam diminuicao da
albumina na corrente sanguinea. Como uma maior quantidade de
medicamento esta livre nestes pacientes, eles se encontram em risco
para um aumento na atividade do medicamento, em sua toxicidade
ou em ambas.

WWW.CPREM.COM.BR



CURSO PREPARATﬁ En fermagem

FARMACOCINETICA

e Metabolismo

* Depois que um medicamento alcanca seu local de acao, ele é metabolizado
em uma forma menos ativa ou em uma inativa que € mais facil de excretar.
A biotransformacao acontece sob a influéncia das enzimas que
detoxificam, clivam e removem substancias biologicamente ativas. A maior
parte da biotransformacao ocorre dentro do figado, embora os pulmoes,
rins, sangue e intestinos também metabolizem os medicamentos. O figado
é particularmente importante porque sua estrutura especializada oxida e
transforma muitas substancias toxicas. O figado degrada muitas
substancias quimicas perigosas antes que elas sejam distribuidas para os
tecidos. Quando tem lugar uma diminuicao na funcao hepatica, como no
envelhecimento ou doenca hepatica, um medicamento é comumente
eliminado com mais lentidao, resultando em seu acumulo.
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FARMACOCINETICA

* Excrecao

* Depois que os medicamentos sao metabolizados, eles deixam o organismo
através dos rins, figado, intestino, pulmdes e glandulas exocrinas. A
composicao quimica de um medicamento determina o orgao de excrecao.
Os compostos gasosos e volateis, como o oxido nitroso e o alcool, sao
eliminados através dos pulmdes. A respiragdo profunda e a tosse ajudam
0s pacientes a eliminar gases anestésicos com maior rapidez apos a
cirurgia. As glandulas exocrinas excretam os medicamentos lipossoluveis.
Quando os medicamentos sao eliminados através das glandulas exocrinas,
a pele frequentemente fica irritada, exigindo que vocé ensine as boas
praticas de higiene aos pacientes .Quando um medicamento é eliminado
por meio das glandulas mamarias, ha o risco de que um neonato em fase
de aleitamento venha a ingerir as substancias quimicas.
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FARMACODINAMICA

* Estuda os efeitos bioquimicos e fisiologicos dos farmacos e seus
mecanismos de acao.
e SO a droga livre se liga ao receptor para fazer efeito
e Absorcao
e Distribuicao
e Metabolizacao
e Excrecao
Interferem na quantidade livre para se ligar aos receptores.
SO neste momento € que comeca a fazer efeito farmacologico.
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Efeitos Terapéuticos -

* O efeito terapéutico € a resposta fisiologica esperada ou predita
causada por um medicamento. Por exemplo, a nitroglicerina reduz a
carga de trabalho do coracao e aumenta o aporte de oxigénio para o
miocardio. Alguns medicamentos possuem mais de um efeito
terapéutico. Por exemplo, a prednisona, um esteroide, diminui a
inchacao,inibe a inflamacao, reduz as respostas alérgicas e previne a
rejeicao de orgaos transplantados. O conhecimento do efeito
terapéutico desejado para cada medicamento permite que vocé
forneca a orientacao do paciente e avalie com exatidao o efeito
desejado de um medicamento.
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Efeitos Adversos

e Todo medicamento possui a capacidade de causar dano a um
paciente. As respostas indesejadas, inesperadas e, com frequéncia,
imprevisiveis ao medicamento sao referidas como os efeitos adversos.
Os efeitos adversos medicamentosos variam desde brandos a graves.

* Alguns tém lugar de imediato, enquanto que outros se desenvolvem
com o passar do tempo. Fique alerta e pesquise para respostas
individuais incomuns para um medicamento, em especial com os
medicamentos recentemente prescritos.

* Os pacientes em maior risco para as reacdes medicamentosas
adversas incluem as pessoas mais jovens e 0s pacientes idosos,
mulheres, pacientes que recebem multiplos medicamentos, pacientes
extremamente abaixo do peso ou com sobrepeso excessivo, e 0s
pacientes com doenca renal ou hepatica.
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Efeitos Colaterais

 Um efeito colateral é um efeito adverso previsivel e, com frequéncia,
inevitavel produzido em uma dose terapéutica usual.

* Por exemplo, alguns medicamentos anti-hipertensivos causam
impoténcia no sexo masculino. Os efeitos colaterais variam desde
inodcuos até a geracao de lesao ou sintomas graves. Quando os efeitos
colaterais sao suficientemente graves a ponto de anular os efeitos
benéficos da acao terapéutica do medicamento, o profissional de
saude interrompe o medicamento.
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Efeitos Toxicos

* Os efeitos toxicos desenvolvem-se com frequéncia depois da ingestao
prolongada de um medicamento ou quando um medicamento se
acumula no sangue por causa do comprometimento do metabolismo
ou da excrecao. As quantidades excessivas de um medicamento
dentro do corpo possuem, por vezes, efeitos letais, dependendo de
sua acao. Por exemplo, os niveis toxicos de morfina, um opioide,
provocam depressao respiratoria grave e morte. Estao disponiveis
antidotos para tratar tipos especificos de intoxicacao medicamentosa.
Por exemplo, o naloxone (Narcan), um antagonista de opioide, reverte
os efeitos da intoxicacao por opioide.
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Reacdes ldiossincrasicas

* Algumas vezes, os medicamentos causam os efeitos imprevisiveis, tais
como uma reacao idiossincrasica, na qual um paciente reage de modo
excessivo ou deficiente a um medicamento ou apresenta uma reacao
diferente da normal. Por exemplo, uma crianca que recebe
difenidramina (Benadryl), um anti-histaminico, fica extremamente
agitada ou excitada ao invés de sonolenta. Nem sempre é possivel
predizer se um paciente ira apresentar uma resposta idiossincrasica.
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Reacdes Alérgicas

* As reacoes alérgicas também constituem respostas imprevisiveis a um
medicamento. Alguns individuos se tornam imunologicamente
sensiveis a uma dose inicial de um medicamento. Com a
administracao repetida, o paciente desenvolve uma resposta alérgica
a ele, a seus conservantes quimicos ou a um metabolito. O
medicamento ou substancia quimica age como um antigeno,
deflagrando a liberacao de anticorpos no organismo. Os sintomas da
alergia medicamentosa de um paciente variam, dependendo do
individuo e do medicamento.
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Reacdes Alérgicas Leves

Sintomas Descrigao

Urticaria Erupgdes cutaneas altas, de forma irregular, com variacdo de tamanho e forma; erupgdes com margens avermelhadas e
(erupgdo) centros palidos

Rash Pequenas vesiculas altas que sio geralmente avermelhadas; frequentemente distribuidas por todo o corpo

Prurido Coceira da pele; acompanha a maioria das erupgdes cutaneas

Rinite Inflamacdo de membranas mucosas que revestem o nariz; causa inchago e descarga limpida e aquosa
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ANTAGONISMO

* ANTAGONISMO - Reducao do efeito de um farmaco pela acao de
outro.
TIPOS DE ANTAGONISMO:
# Fisiologico: Dois agentes, mecanismos diferentes, exibem efeitos
opostos. Ex.: Histamina — Noradrenalina
# Farmacologico: Concorrentes por receptores ou sobre a mesma
estrutura. Ex.: Atropina — Acetilcolina
# Fisico: Mecanismo puramente fisico Ex.: Carvao Ativado — Metais
(Chumbo, Ferro, ...)
# Quimico: Agentes reagem entre si guimicamente. Ex.:Permanganato
de Potassio — Alcaldides
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Medicamentos

« ANTIALERGICOS: Podem ser anti-histaminicos (blogqueiam a acdo
da histamina) e corticoides (reduzem a resposta inflamatoria)

« EX. Maleato de Dexclorfeniramina,

* Cloridrato de Prometazina (anti-histaminicos) e
* Prednisona,

» Metilprednisolona (corticoides).
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C_H!EM Enfermagem
Medicamentos

« ANTIBIOTICOS: Atuam em infeccBes bacterianas. S&o substancias produzidas
por celulas vivas como fungos e Dbactérias, que matam ou inibem
microorganismos. Podem ser bacteriostaticos (impedem a reproducao da bactéria)
e bactericidas (rompem a parede bacteriana). Exemplos:

* Penicilinas — Amoxicilina

 Cefalosporinas — Cefuroxima e Cefalexina

 Quinolonas — Ciprofloxacino e Levofloxacino

« Aminolicosideos — Amicacina

 Carbapenémicos — Meropenem

« Macrolideos — Azitromicina, Eritromicina.
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C_H!EM ‘ Enfermagem
Medicamentos

-,V,_AaN)COMICINA: Associada a Sindrome do Homem Vermelho (devido a infusdo

rapida).

* « QUINOLONAS: Vem sendo associadas com diversos efeitos colaterais, como:
Injurias no SNC, tendinites e inflamacdes musculares.

« « TETRACICLINAS e MACROLIDEOS: causam fotossensibilidade extrema e
podem provocar queimaduras de pele a exposicéo solar.

« « ANTIBIOTICOS BETA-LACTAMICOS E O SULFAMETOXAZOL.: estao
associados a leucopenia e trombocitopenia, podendo ocasionar hemorragias, alem
de serem os mais ligados a Sindrome de Stevens-Johnson.

* » SULFAS: correlacionadas ao aparecimento de anemias.
« + AMINOGLICOSIDEOS: sdo nefrotoxicos.
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C_H!EM Enfermagem
Medicamentos

« SULFONAMIDAS (SULFAS): agem como antibiéticos, combatendo
InfeccOes. Sdo drogas sintéticas.

« Exemplo:

e Sulfometoxazol
e Sulfadiazina
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C_H!EM Enfermagem
Medicamentos

« ANTIMICOTICOS OU ANTIFUNGICOS: Combatem infeccdes causadas por
fungos.
« Exemplo:

» Anfotericina B
* Fluconazol

« Nistatina

» Cetoconazol

WWW.CPREM.COM.BR



C_H!EM Enfermagem
Medicamentos

« EFEITOS COLATERAIS MAIS COMUNS NO USO DE ANTIMICOTICOS OU
ANTIFUNGICOS:

Agudos - febre, calafrio, vomito, nausea, cefaléia

 Cronicos - Nefrotoxicidade (50% dos pacientes), anemia e hepatotoxicidade e
elevacao das transaminases,.

Em relacdo a Anfo B, infusdo 1V diluida em 250ml de SG 5%. Monitorar durante
2 horas 0s SSVV e possiveis tremores.
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C_H!EM Enfermagem
Medicamentos

ANTIPARASITARIOS: Combatem infestacbes por parasitas.
Exemplo:

« Albendazol
 Mebendazol
e Secnidazol
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

Medicamentos

ANTIPARASITARIOS:

Fique de Olho!

» Administracao deve ser feita com alimentos.

« S30 teratogénicos e embriotoxicos, devendo ser evitado por
gestantes.

« Efeitos colaterais: dor de cabeca, tontura, dor epigastrica ou
abdominal, vertigem, vomito, enjoo (gosto metalico na boca),
disturbios do TGI, alem de hepatotoxicidade.
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C_H!EM Enfermagem
Medicamentos

ANTI-HISTAMINICOS: ~ Inibem a histamina e
consequentemente 0s Sinais e sintomas das reacoes alérglcas.
Exemplo:

e Maleato de Desclorfeniramina
 Dimenidrato
e Cloridrato de Prometazina
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C_H!EM Enfermagem
Medicamentos

« ANTI-HISTAMINICOS:

O efeito colateral mais comum e incomodo é a sedacdo. Podem ainda
ocorrer sonoléncia (ou agitacao), diminuicao da concentracao,
alteracOes de memoria e da coordenacao psicomotora, alem de boca
seca, VIsao turva.

« Em relacdo a Loratadina ou Desloratadina, essas drogas causam
pouca sedacao, mas pode ocorrer dor de cabeca (cefaleia).
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Medicamentos

ANTICOAGULANTES: Aumentam o tempo de coagulacdo no
sangue. Exemplo:

* « Heparina sodica
* « Enoxaparina
« « Cumarinicos

« « Warfarina (é inibida pela vitamina K, presente em muitos
alimentos)
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

Medicamentos

* ANTICOAGULANTES:

» Heparina e Enoxaparina NUNCA devem ser administradas
por via IM.

 Em casos de superdosagem de heparina, administrar sulfato
de protamina, que deve ser administrada lentamente e
apresenta risco de reacao anafilatica.
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C_H!EM ‘ Enfermagem
Medicamentos

 ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS: Inibem a
agregacao plaquetaria. Exemplo:

* AAS
 Tirofibana (uso agudo)
* Clopidogrel
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C_H!EM Enfermagem
Medicamentos

» O uso de antiagregantes plaquetarios deve ser suspenso 5-7
dias antes da realizacao de cirurgias eletivas.

« Podem apresentar efeito  hepatotoxico e sao
contraindicados em pacientes com ulcera péptica ativa,;
discrasia sanguinea ou hepatopatia grave.
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C_H!EM Enfermagem
Medicamentos

« ANTIDEPRESSIVOS: causam tontura e sonoléncia.

BETA-BLOQUEADORES, como atenolol: contra-indicacao de administrar droga se
pulso estiver abaixo de 60bpm.

ATROPINA: aumenta a conducdo através do nodo AV e o batimento cardiaco,
porém EM DOSES BAIXAS, PODE CAUSAR BRADICARDIA PAROXISTICA.

CORTICOSTEROIDES: dexametasona, hidrocortisona, prednisona (todos s&o
hormonios esteroides sintéticos). Uso prolongado propicia: edema, aumento de
peso, estrias, acne, sindrome de Cushing, fotossensibilidade, hiperglicemia,
hipertensao, osteoporose e IMuUNOSSUPressao.
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C_FREM Enfermagem
Medicamentos

BENZODIAZEPINICOS: diazepam, clonazepam. Causam sedacao, podendo
levar ao obito se associados ao alcool e outros depressores do SNC.

OPIOIDES: causam constipacao, boca seca, depressdo do SNC.

« ANTIINFLAMATORIOS NAO-ESTEROIDES - AINEs : Ex: Cetoprofeno,
Paracetamol, Ibuprofeno, Piroxicam, AAS, possuem capacidade de controlar a
Inflamacao, sdo analgesicos e antipiréticos. O uso cronico pode levar a uma
hepatotoxicidade (dano no figado causado por substancias guimicas chamadas
hepatotoxinas.

Efeitos colaterais mais comuns: dor de estc“)ma%o, azia, nauseas, vOmitos,
desenvolvimento de ulceras que causaréao sangramento ou perfuragao (estdmago e
duodeno), = problemas  hepaticos  (cirrose  medicamentosa), nefrite
comprometimento dos rins), anemia e problemas cardiacos, Sindrome de Reye
emergéncia rara causada principalmente pela aspirina em criangas), trombose e
Infarto (inibidores da COX-2).
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Medicamentos

« ERITROPOETINA: Nao deve ser utilizada como substituto de uma transfusao
sanguinea de emergéncia e nao esta indicado no tratamento da anemia vinculada a
déficit de ferro ou acido folico, hemdlise. Sua indicacdo geralmente se da no
tratamento da anemia em pacientes com insuficiéncia renal cronica que fazem HD
e em pacientes com anemia em virtude de tratamento quimioterapico.

« Principais efeitos colaterais, como a sobrecarga cardiaca, sdo: Evento
cardiovascular (18%), edema (6-17%), hipertensdo arterial (5-25%), diaforese
(40%), sensacao de frio (40%), reacdao no local da aplicacdao (10-29%), dor
cuténea (4-18%), prurido (18-22%), rash cutaneo (16%), constipacao (42-53%),
diarr)eia (6-21%), nausea (11-58%), anemia grave, trombose venosa profunda (4,7-
11%)).

 Necessario controlar PA durante a terapia, devido ao risco de sobrecarga
cardiovascular.
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Absorcao de farmacos — irregular— |

* Depende do Fluxo sanguineo no local de aplicacdo - SC ou IM / Massa
muscular muito pequena / Perfusao periférica diminuida

* Funcao gastrintestinal — Trato gastrintestinal maior

* Esvaziamento gastrico mais lento / Ph menos acido - alcalina / Maior
numero de refeicoes

* Maior quantidade de alimentos e enzimas digestivas — menor absorcao
* Peristaltismo Lento - Maior tempo de absorcao — maior toxicidade

* Peristaltismo Rapido - Menor tempo de contato com a superficie de
absorcao — menor absorcao
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Absorcao de farmacos —irregular— |

* Proporgao corporal
* Maior Superficie corporea
e Calculo de medicamentos: peso e superficie corporea

« Composicdo corporal — maior quantidade de Agua corporal e Agua
extracelular e menor massa muscular

* Necessidade de maiores doses/Kg de peso de medicamentos soltuveis em
agua;

* Poucos sitios recomendados para injecdes IM / Absorcao irregular /
Menos medicacoes IM, mais EV
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Metabolizacdo das drogas ~— |

* Imaturidade do sistema enzimatico / Metabolizacao no figado / Maior
nivel de droga circulante / Risco de toxicidade aumentado

* Menores dose X maior frequéncia

* Excrecao de medicamentos

* Ocorre geralmente nos rins / Sistema renal imaturo - Lentidao da
filtracdo glomerular e excrecdo urindria / Maior tempo de
permanéncia no sistema circulatério / Maior risco de toxicidade
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

Interacdes Medicamentosas

* Existem interacdes medicamentosas do tipo medicamento
medicamento, medicamento-alimento, medicamento-bebida
alcodlica e medicamento-exames laboratoriais. As interacdes
medicamentosas podem ocorrer entre medicamentos
sintéticos, fitoterapicos, chas e ervas medicinais.
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C_H!EM Enfermagem
Terapia Infusional

e | - Bolus
e || - Infusao lenta
e |Il - Infusao rapida

e |V - Infusao continua
e \/ - Administracao Intermitente
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CURSOPREPARATﬁ ‘ Enfermagem

EMPO DE INFUSAO DO MEDICAMENTO EV

DENOMINACAO TEMPO

* Bolus - inferior a 1 min
Infusao rapida - Entre 1 e 30 min
Infusao lenta - Entre 30 a 60 min
Infusdo continua (initerruptamente) - Superior a 60 min
Infusao intermitente - Superior a 60 min
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C_FREM Enfermagem
Reconstituicao x Diluicao

* Reconstituicao

E a recomendacdo do diluente e do volume deste usado para
reconstituir medicamentos liofilizados.

e Diluicao

E a recomendacdo da solucio e volume para diluir o
medicamento, em funcao do pH e da solubilidade do mesmo.
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Conceltos

 Solucao: mistura homogénea composta de soluto e solvente.

» Solvente: é a porcéo liguida da solucao.

» Soluto: é a porcao solida da solucao.

» Concentracao: a relacdo entre a quantidade de soluto e
solvente. g/ml a quantidade em gramas de soluto pela
quantidade em mililitros de solvente.
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Conceltos

* Proporcao: forma de expressar uma concentracao e consiste
na relacdo entre soluto e solvente expressa em ‘“partes”:
1:500, significa que ha 1g de soluto para 500ml de solvente.

* Porcentagem : € uma outra forma de expressar uma
concentracdo. O termo por cento (%) significa que a
quantidade de solvente é sempre 100ml. Logo, 7%, significa
que ha 7g de soluto em 100ml de solvente.

 Rediluicdo: quantidade de diluente adicionada a solucao para
permitir que seja aspirado volume correto do frasco.
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_M Enfermagem
Soro

* E uma solucdo que pode ser isotdnica, hipertdnica e hipotdnica e tem
como finalidades:

e hidratacao, alimentacao, curativos, solvente de medicacoes
(ampolas), compressa ocular, compressas diversas, e outros.
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_M Enfermagem
Soro

* Define-se da seguinte forma:

 Solucao Isotdnica: a concentracao é igual ou proxima a do plasma sanguineo.
* Solucao Hipertonica: a concentracao € maior que a do plasma sanguineo.

* Solucao Hipotonica: a concentracao € menor que a do plasma sanguineo.

* Alguns tipos de soro mais utilizados:

* Soro Glicosado 5 % e 10% (SG 5% e SG 10%)
* Soro Fisiolégico 0,9% (SF 0,9%)

* Soro glicofisiolégico (SGF)

e Soro ringer com lactato ou ringer simples
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Soro

* Quando fala-se de SG 5% tem-se 5g —100m|
* Quando fala-se de SG 10% tem-se 10g —100ml
* Quando fala-se de SG 15% tem-se 15g —100ml
* Quando fala-se de SF 0,9% tem-se 0,9g —100ml
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_M Enfermagem
Soro

* 12 Exemplo:

* Soro prescrito SF 7,5% 500 ml. Soro que se tem disponivel na unidade SF
0,9% 500 ml. Solucao disponivel na unidade Ampolas de NaCl 20% 10ml.
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Soro

e Resolucao:
* Soro que se tem:

¢ SF0,9% ------- 500 ml * Inicia-se pelo soro que se tem
disponivel.

* Um soro fisiolégico 500 mla 0,9 %...

SF0,9g --—--- 100 ml N ]
* Que significa que ha 0,9 gramas de

X - 500 mi NaCl (cloreto de sodio) em
100 ml de soro; Quanto havera em
X=0.9 x 500/ 100 500 ml?

* Pode-se simplificar primeiro "os
iguais", ml com ml, e simplifica-se

e se 500 por 100, ficando-se com 5
vezes 9g, dividido por 1.

* Tem-se como resultado 4,5 gramas
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CURSO pREPARATﬁ En fermagem

Soro
* Resolucao:
e O soro prescrito € um soro
fisiologico a 7,5%.
* SF7,5% ------- 500 ml
* Entao tem-se 7,5 gramas em 100
7,58 —- 100 ml ml:
X - 500 mi * Quanto havera em 500 ml?
* Novamente pode-se simplificar... e
X= 7,5 x 500/ 100 fica-se com 7,5 g vezes 5, dividido
por 1
X = 37 5¢ e ... etem-se o resultado 37,5

gramas de NaCl em 500 ml do soro
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Soro

* Queremos um soro que contenha 37,5 gramas de cloreto de sodio; como
tem-se um soro com 4,5 gramas, é preciso acrescentar 33 gramas ;(pois 37,5
g—4,5g=33g)
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Soro

* Para acrescentar o cloreto de sodio
que falta, utiliza-se ampolas de
cloreto de sdio a 20% 10 m! que

* NaCl 20% ------- 10 ml m%mflca que ha 20 gramas em 100
porém a ampola tem somente

10 ml, entdo precisa-se saber
quanto ha de cloreto de sédio em

¢ 20g ------- 100 ml cada ampola.
o X comee- 10 ml * Pode-se novamente simplificar e
flica—se com 2g vezes 1, dividido por
* X=20.10/100 = 2g e ... e tem-se como resultado 2
gramas
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Soro

* Para acrescentar o cloreto de sodio
que falta, utiliza-se ampolas de
cloreto de sdio a 20% 10 m! que

* NaCl 20% ------- 10 ml m%mflca que ha 20 gramas em 100
porém a ampola tem somente

10 ml, entdo precisa-se saber
quanto ha de cloreto de sédio em

¢ 20g ------- 100 ml cada ampola.
o X comee- 10 ml * Pode-se novamente simplificar e
flica—se com 2g vezes 1, dividido por
* X=20.10/100 = 2g e ... e tem-se como resultado 2
gramas
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Soro

* Para acrescentar o cloreto de sodio
que falta, utiliza-se ampolas de
cloreto de sdio a 20% 10 m! que

* NaCl 20% ------- 10 ml m%mflca que ha 20 gramas em 100
porém a ampola tem somente

10 ml, entdo precisa-se saber
quanto ha de cloreto de sédio em

¢ 20g ------- 100 ml cada ampola.
o X comee- 10 ml * Pode-se novamente simplificar e
flica—se com 2g vezes 1, dividido por
* X=20.10/100 = 2g e ... e tem-se como resultado 2
gramas
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

Soro
* sabendo quantos gramas tem-se e calcula-se quantos ml’s sao
em cada ampola necessarios para perfazer o total de
- g— 10 ml cloreto de sédio necessario.
¢ 33 commee X * Relembrando: nossa ampola, com

20% e 10 ml, tem 2 gramas de
cloreto de sodio. Entao é preciso

* 33x 10/2 = 165 descobrir quantos ml serao usados
para preparar o Soro prescrito

e Multiplica-se 33 por 10 que é igual
a 330 e divide-se por 2, resultando
em 165 ml
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

SOoro
* Ou seja, é preciso acrescentar * se uma ampola tem 10 ml, entao
165 ml de cloreto de sodio a guantas ampolas terao 165 ml?
20%, que correspondera * 165 vezes 1 é igual a 165, que
* 1 ampola ------ 10ml dividido por 10 é igual a 16,5
ampolas
* 1 ampola - 10 m| e Portanto o resultado sao 16,5

ampolas...

e X=165.1/10 = 16,5 ml ampola
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CURSO pREPARATﬁ En fermagem

Soro

* SF0.9 % ----- 100 ml * Quando se despreza 100 ml do
soro, quanto se despreza de cloreto
de sodio?

* Simplificando fica-se com 0,9 vezes
* X - 100 ml 1 dividido por 1.

* tem-se o resultado de 0,9 gramas.
e X=0.9x100/100 = x= 0.9¢g

* Deve-se repor estas 0,9 gramas de
cloreto de sodio que foram
desprezados.
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Soro

e calculando a reposicao
* Entdo calculamos quantos ml

das ampolas foram necessarias
* 28 - 10 ml para perfazer os 0,9 gramas
necessarios.

*2g -—-- 10 ml * 0,9 vezes 10 € igual a 9 que
¢ 09— X dividido por 2 e igual a...
e ..45ml

e X=0.9%x10ml/2g =4.5 ml
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Equivalentes de Medicao

Métrico Farmacéutico = Domiciliar

1mL 15-16 minimos™ | 15 gotas (gtt)

5mL 1 dracma’ 1 colher de cha (tsp)
15mL 4 dracmas’ 1 colher de sopa (tbsp)
30 mL 1 onga liquida | 2 colheres de sopa (tbsp)
240 mL 8 ongas liquidas | 1 xicara (c)

480 mL (aproximadamente 500 mL) | 1 pinta (pt) 1 pinta (pt)

960 mL (aproximadamente 1 L) 1 quarto (qt) 1 quarto (qt)

3840 mL (aproximadamente 4 L) 1 galao (gal) 1 galao (gal)
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

Equivaléncias

® 1 gota = 3 microgotas

® 1 ml =20 gotas = 60 microgotas
® 1 microgota/minuto =1 ml/hora
1 g=1000 mg

e 100mg=0,1¢
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

Equivaléncias

Formulas para conversao:
mg em g: dividir por 1000
mL em L: dividir por 1000
g em kg: dividir por 1000
g em mg: multiplicar por 1000
L em mL: multiplicar por 1000
Kg em g: multiplicar por 1000
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

SISTEMA METRICO

Sistema decimal logicamente organizado. Cada unidade basica de
mensuracido esta organizada em 10 unidades. Multiplicando-se ou
dividindo-se por 10, formam-se as unidades secundarias.

1.Multiplicacao: virgula decimal vai para direita
« 2.Divisao: virgula decimal vai para esquerda

20,0 mg x 10 = 200 mg
«20,0 mg + 10 = 2,00 mg
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

SISTEMA METRICO

Miligramas em gramas: dividir por 1000, movimentando a virgula
decimal trés casas para esquerda.

« 2.000mg =29

*450mg=0,45¢
Litros em mililitros: multiplicar por 1000 ou movimentar a virgula
decimal trés casas para a direita.
11=1.000 ml

« 0,251 =250 ml
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CURSO pREPARATﬁ En fermagem

SISTEMA METRICO
CALCULO DE GOTAS CALCULO DE
MICROGOTAS

N° ¢ts = Volume total (ml) | N°mgts = Volume total (ml)
Tempo (h) x 3 Tempo (h)

1 gota = 3 microgotas
1 ml =1 cc =20 gotas = 60 microgotas
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. P C_H!EM Enfermagem
Sistema Metrico B

Como um sistema decimal, o sistema métrico consiste na melhor
organizacao logica. Vocé converte e computa as unidades métricas
utilizando a multiplicacao e a divisao simples. Cada unidade basica de
mensuracao € organizada em unidades de 10. Multiplicar ou dividir por
10 forma as unidades secundarias. Na multiplicacao, o ponto decimal
movimenta-se para a direita; na divisao, o decimal se move para a
esquerda. Por exemplo:

10mgx10 =100mg
1T0mg +10 =1mg
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Sistema Metrico B

As unidades de medicao basicas no sistema métrico sao o metro
(comprimento), o litro (volume) e o grama (peso). Para calculos de
medicamentos, utilize apenas as unidades de volume e peso. O sistema
métrico usa as letras minusculas ou maiusculas ou uma combinacao de
letras minusculas e maiusculas para designar as unidades basicas:

Grama = gou(Gm
Litro = loulL
Miligrama = mg

Mililitro = mL
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Sistema Metrico o |

Um sistema de prefixos em Latim designha a subdivisao das unidades
basicas: deci- (1/10 ou 0,1), centi- (1/100 ou 0,01) e mili- (1/1.000 ou
0,001). Os prefixos gregos designam os multiplos das unidades basicas:
deca- (10), hecto- (100) e quilo (1000). Quando escrever as doses do
medicamento nas unidades meétricas, os profissionais de saude e as
enfermeiras utilizam fracdes ou multiplos de uma unidade. Converta as

fracoes em decimais.

500mgou0,5g,naol1/2g
10mLou0,01L,ndo1/100L
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C_H!EM Enfermagem
Diluicao de medicamentos

® Exemplo: Prescricao Médica= 250 mg de Ampicilina .
Apresentacao no frasco: 500 mg.
e 5 ml de diluente
® Em quantos ml terei as 250 mg de Ampicilina?

e 500 X =250x5
X=1250/500
x=2,5 ml
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C_H!EM Enfermagem
Diluicao de medicamentos

Diluicao de medicamentos — PENICILINA CRISTALINA
® Antibidtico largamente utilizado nos hospitais
® Apresentacdes mais comuns
e 5.000.000 UI
e 10.000.000 Ul
e ATENCAO PARA UMA DIFERENCA
® No solvente da penicilina deve-se considerar o
soluto
® Frasco de 5.000.000 Ul = 2ml
® Frasco de 10.000.000 Ul =4 ml
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Diluicao de medicamentos

Diluicao de medicamentos — PENICILINA CRISTALINA ASSIM....
® Quando se coloca 8 ml de agua destilada em um 1
frasco ampola de 5.000.000 Ul (2ml) => Solucao de 10
ml
® Quando se coloca 6 ml de agua destilada em um 1
frasco ampola de 10.000.000 Ul (4ml) => Solucao de 10
ml| OU Quando se coloca 16 ml de agua destilada em
um frasco ampola de 10.000.000 Ul (4 ml) => Solucao
de 20 ml
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Atencdo

* Esquematizando:

* se 5.000.000 Ul estao para 8 ml AD + 2 ml de cristais (10ml), logo
5000.000 Ul estao para 10 ml.

* se 10.000.000 Ul estao para 6 ml AD + 4 ml de cristais (10 ml), logo
10.000.000 Ul estao para 10 ml.

* se 10.000.000 Ul estao para 16 ml AD + 4 ml de cristais (20 ml), logo
10.000.000 Ul estao para 20 ml.
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Observacao

1) Lembre-se que a quantidade de solvente (AD), se ndao estiver
expressa ha prescricao ou houver orientacao do fabricante, quem
determina é quem esta preparando.

* 2) Utiliza-se 8ml no caso de Penicilina Cristalina de 5.000.000 Ul e 6ml
no caso de Penicilina Cristalina de 10.000.000 Ul, para que tenha-se
maior facilidade na hora do calculo.

* 3) Ao administrar Penicilina Cristalina, lembre-se que esta medicacao
é colocada normalmente em bureta com 50ml| ou 100ml, conforme
PM.
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Diluicao de medicamentos

Exemplo: Prescricao Médica= 4.800.000 Ul . Na unidade
tem-se o frasco de 10.000.000 UI.
e 6 ml| de diluente
® Em quantos ml terei 4.800.000 Ul de Penicilina?
10.000.000 Ul---------- 10 ml
4.800.000 Ul---------- X ml
e 10.000.000 X =4.800.000 x10
X=48.000.000/10.000.000
x=4,8 ml
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Diluicao de medicamentos

Alteracdes nas concentracoes de soros

® Soro: solucao isotdnica, hipertbnica e hipotdnica com finalidade de
hidratacao, alimentacao, curativo, solvente de medicacao, etc.

e Tipos de solucdes/soro

® Solucao isotonica: concentracao igual ou proxima do plasma
sanguineo

® Solucao hipertdnica: concentracao maior que a do plasma sanguineo
® Solucao hipotdnica: concentracao menor que a do plasma sanguineo
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Alteracdes nas concentracdes de soros

e Para fixar

® SG 5% =>tem-se 5g ---100 ml|

® SG 10% => tem-se 10g ---100 ml
® SF 0,9 % =>tem-se 0,9g --- 100 m|
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Gotejamento de solucdes

e \V = volume (volume a ser infundido)

® t = tempo (tempo para a solucao “correr”
® Min = minutos

® gts = gotas

® mgts = microgotas
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Célculos

*Gotas e Microgotas por minuto — TEMPO
EM HORA
® gts/min =V/Tx3
® 3 € uma constante na formula
® mgts/min =V/T
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Célculos

* Gotas e Microgotas por minuto— TEMPO EM
MINUTOS
® gts/min =V x 20/T
® 20 => I1ml contém 20 gotas
® mgts/min=V x 60 /T
® 60 => 1ml -20 gotas- 60 microgotas
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CURSO pREPARATﬁ En fermagem

Calculos
* Gotejamento de solucoes

® Exemplo 1

— PM: SG 5% 500 ml em 8 horas

— Quantas gotas por minuto ?

gts/ min=V/Tx3

gts/ min =500/ 8 x 3

gts/min= 500/24

gts/min = (+ -) 20,83

gts/min = 21
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Calculos
* Gotejamento de solucoes

® Exemplo 2

— PM: SG 5% 500 ml em 8 horas

— Quantas microgotas por minuto ?

mgts/ min=V/ T

mgts/ min = 500/ 8

mgts/min= 62,5

mgts/min = 62
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CURSO pREPARATﬁ En fermagem

Calculos

* Gotejamento de solucdes
e Exemplo 3
— PM: SF 0.9% 500 ml a 10 gts/min
— Qual o tempo necessario para correr a solucao ?
gts/ min=V/Tx3
10=500/T.3
10.(T.3) =500
30 T=500
T=500/30
T=16,6 h
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CURSO pREPARATﬁ En fermagem

Calculos

* Gotejamento de solucdes
e Exemplo 3

— Como o valor em horas esta “quebrado”....16,6 h

1h --- 60 min
0,6h --- X min
e X =36

Logo: a solucao terminara em 16 horas e 36 minutos
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

CV=ClV1+C2V2

* Onde:

e C = concentracao prescrita;

e \V = volume prescrito;

* C1 = menor concentracao disponivel;

* V1 = volume da menor concentracao disponivel;
* C2 = maior concentracao disponivel e

* V2 = volume da maior concentracao disponivel.
e Sabendo-se sempre que V2=V-V1.
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Calculo para transtformacao de solucd

concentracoes diferentes

Exemplo: Foram prescritos SG a 10% - 500m| — e nao temos na clinica.

Temos somente SG a

5% e ampolas de glicose hipertonica a 20%. Como devemos proceder?
C = % prescrita

V = Ml prescrito

C1l =% inicial menor

C2 = % inicial maior

V1 = volume a 5%

V2 = volume ampola 20%
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CPREM | Enfermagem

Calculo para transtformacao de solucd
concentracoes diferentes

Resolucao: CV=C1.V1+C2.V2
10.500 =51+ 20 (V-V1)

5000 =5.V1 + 20 (500 — V1)

5000 =51 + 10000 - 20.V1
5000 — 10000 = 5V1 -20V1
-15V1 =-5000 (.-1)

15V1 =5000

V1 =5000 /15

V1 =333,3ml
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CPREM | Enfermagem

Calculo para transformacao de solucd
concentracoes diferentes

Resolucao:
V2=V-V1

V2 =500 -333,3
V2 =166,7 ml

Resposta:
SG 5% - 333,3 ml
SG 20% - 166,7 ml
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Insulina

* Ainsulina € mensurada em unidades internacionais (Ul). Cada Ul
equivale a 0,01 ml. Assim, em uma seringa de 10 ml, temos 100 Ul de
insulina.

* Dessa forma, os exercicios de calculo de insulina sempre dao uma
prescricao médica no qual é pedido o calculo de doses de insulina.
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Insulina

* REGULAR (simples ou composta) acao rapida ou média - aspecto
limpida
* NPH — acao lenta — aspecto leitoso

* Insulina glargina (Lantus) — acao continua (uma Unica dose a cada 24
h) — aspecto incolor

* Ainsulina é sempre medida em unidades internacionais (Ul) ou (U).

e Atualmente existem no mercado frascos de insulina graduada em 100
Ul/ml e seringas de insulina graduadas também em 100 Ul/ml.
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Calculo Insulina

* Frasco — seringa
* F-S
Prescricao — P

Formula :
e F-S
e P-X

 Um macete para gravar a ordem a ser preenchida pelo famoso
« “(F) FUI (S) SALVO (P) PELO X".
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Exemplo

* Prescricdo Médica 20 Ul de insulina NPH rotulado 100 Ul/ml e seringa
de insulina graduada 100 Ul/ml.

* Resposta =0,2 ml
* Deve-se aspirar até 20 Ul na seringa de 1 ml
* Seringa de 5 ou 3ml teremos que aspirar 0,2 ml|
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Insuling
 Volume Medicamentos
e 1 ml 100 Ul
e X -20 Ul

e (Multiplicando cruzado)

e 100.X=20.1
100X =20

e X=20/100

e X=0,2 ml.
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Insulina

* Foi prescrito 20 Ul de insulina NPH onde cada ml ml tem 100 Ul de insulina. Na unidade ha
seringas de 3 ml.

. Comerlitério: Essa questao é bem facil, pois o frasco quanto a seringa tem a mesma graduacao
em Ul!

e Dados da questao:

* Prescricao: 20 Ul de insulina;

e Disponivel: Seringas de 3 ml e frasco de insulina graduada também em 100 Ul por ml;
* Pararesolver, utilizaremos regra de trés simples!

* Importante: o tamanho da seringa nao entrara em nossos calculos. Ndo importa se ela € de 1 ou
3 ml. A capacidade de volume nao alterara o resultado!

* Resolvendo:
* Se em 1 ml tenho 100 Ul, 20 Ul equivalera a quantos ml?
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CALCULO DE PERMANGANATO

« O permanganato é soluvel em agua fria e vem na apresentacao de
comprimidos de 100mg. Ele e corrosivo quando usado de forma
Inadequada e associado a glicerina torna-se inflamavel.
« Adiluicéo é por partes proporcionais:
1:10.000 significa que 1g de KMnO4 esta para 10.000ml de agua.

* 1. 40.000 significa que 1g de KMnO4 esta para 40.000ml de agua.
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CALCULO DE PERMANGANATO

« Exemplo: Prescricao Medica: 2000ml de KMnO4 a 1:40.000.
Quantos comprimidos de KMnO4 serao utilizados na solucao?

Disponivel: comprimidos de 100mg
 40.000 ml --------- 1000 mg de KMnO4
« 2.000ml ----------- X
« X=2.000.000 / 40.000

X=50 mg
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Quadro Sintese

Calculo gotejamento N. Gotas/min = volume total (ml) /3 x tempo (horas)

Calculo microgotas Microgotas/min = volume total (ml)/tempo(h)
Calculo concentracao CVv=ClV1l+C2V.2
Percentual 5% =5g em 100 ml|
10% = 10 g em 100ml etc...
Gotas 1ml =20 gotas
Frasco de 5.000.000 UI =2ml
Frasco de 10.000.000 Ul =4 ml
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

1 - O preparo de medicamentos deve ser realizado por profissionais
habilitados, que possuam o dominio dos principios basicos desta atividade.
Um destes principios engloba a realizacao de calculos matematicos para
adequar a dose de medicamento disponivel a necessidade individual do
paciente. Considerando que foram prescritos 30mL de glicose 50%, mas no
estoque sO ha ampolas de 10mL de glicose 25%, assinale a alternativa
CORRETA do volume de glicose 25% que deve ser administrado:

e Alternativas
e A 20mL.

e B60mL

e C40mL.
 D90mL.

e E70 ml

* GAB-B
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

Sempre lembrar que % na medicacao, se refere ao calculo, GRAMAS POR 100 ML
Seé 1% =1G para 100 mL

Se € 30 mL de glicose 50% ?

50g para 100 mL. é so6 calcular quanto tem em 30 mL de glicose 50% pela regra de 3
50g = 100 mL

Xg=30mL

e Resultado = 100x = 150 >>>>>>>x = 15. ENTAO ? 30mL de Glicose 50% tem 15G
de Glicose

Glicose 25% significa que ha 25g de glicose em cada 100mL de solugdo, entdo, para
encontrar o volume necessario, calculamos:

25g - 100mL
15g - X mL
X =(15* 100) / 25 = 60mL
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Exercicios

2) Cliente apresenta hipoglicemia e necessita receber 20 mL de glicose a 20%
por via EV. Dispde-se de ampolas de glicose a 10%, contendo 10 mL. Nessa
situacao, a dosagem a ser administrada, corresponde, em miligramas e em
mililitros, respectivamente, a

Alternativas

* A4000 mg e 40 mL.
* B3000 mge 20 mL.
* C2000 mg e 30 mL.
* D1100 mge 10 mL.
* E1000 mg e 10 mL.
* GAB-A
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Exercicios

* 1°: Descobrir quanto o paciente precisa:
* 100m|------- 20g

* X=4g ou 4000mg.
e 2°: O que tenho disponivel:
e 100m|------- 10g

e X=1g.

* Se preciso de 4 gramas e em cada ampola que tenho disponivel tem uma
grama, entao precisarei de 4 ampolas (40 ml, ja que cada ampola disponivel
tem 10ml).
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Exercicios

3) Na administracao de um soro com volume total de 750 mL, a 25 gotas por
minuto, ao final de 4 horas o volume infundido sera de

Alternativas
* A150 mL.
* B 200 mL.
e C250 mL.
* D 300 mL.
 E350 mL.
* GAB-D
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Exercicios
* 1) Férmula de gts/min: I1) 10h ----- 750 ml
gts/min =V (ml) Ah ------ X
3h X =300 ml

25 (gts/min) = 750 (ml)
3h

75h =750 h=10h
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Exercicios

4)A velocidade de infusao de 140 mL de Albumina 20% em 100 minutos .
Quantos ml é infundido em 1 hora ( 60 min )?

Alternativas

* A 1,8 microgotas/minuto.
* B 5,4 gotas/minuto.
 C84,0mL/hora.

* D 48,5 microgotas/minuto.
* E 88,2 mL/hora.

* GAB-C
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Exercicios
* Se 1é)l?0 ml € infundida em 100 minutos, quantos ml € infundido em 1 hora ( 60
min )
* 140 m| -------- 100 min
exml ----------- 60 min

* 100 x =140 x 60
* 100 x = 8400
 x=8400/ 100

* X =84 ml/h
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Exercicios

5) Foi prescrito para um paciente 6 mg de dexametasona. O frasco
apresenta 2,5 ml, contendo 4 mg/ml. Qual volume deve ser aspirado?

Alternativas
*A2,5m
*B2,0m
*C15m
*D1,0m
e E3,0ml
e GAB-C
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Exercicios
* 4mg ----- 1ml
® X ---------- 2,5m|
* x=10mg

* Num frasco de Dexametasona de 2,5ml apresenta 10mg do
medicamento

* 10mg ---—---- 2,5ml
* bmg --------- X
e x=1,5ml
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Exercicios

6) Foi prescrito para um paciente Dexametasona 6 mg, via endovenosa, de 6/6
horas. Na Se¢do de Farmacia tem disponivel Dexametasona a 0,4%, em ampola
com 2 mL. O Enfermeiro realizou o calculo para administracao do medicamento
e devera ser aspirado de Dexametasona a 0,4% para administracao da dose
prescrita. Preencha a lacuna e a seguir assinale a alternativa correta.

Alternativas
* A6,0 mL
*B1,8mL
* C10,0 mL
e D4,0mL
*E1,5mL

* GAB A
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Exercicios
e Calculo:
e 1g 1000mg
* 0,4g X
* 400 mg 100 ml
* bmg X

* 400x = 600 x =1,5

* Sendo assim sera necessario aspirar 1,5 ml de Dexametasona do frasco
ampola de 2 ml que correspondera a 6 mg que foram prescritos.
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Exercicios

7) A dose maxima de lidocaina que pode ser administrada num paciente com
arritmias ventriculares é 3 mg/kg. Considerando um adulto de 70 kg, isso
corresponde a quanto da solucao de lidocaina 2%?

Alternativas
e A) 200 ml.
* B) 3 ml.

* C) 10,5 ml.
* D)20,8 ml.
* E) 32,9 ml.
* GABC
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Exercicios

* 22 passo:

. 2000)(:21000
° X=1O)5m|
* LetraC
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Exercicios

8) Homem, 52 anos, diabético, esta internado na Clinica Médica e deve receber 20Ul
de Insulina NPH. Na instituicao, esta disBom’veI Insulina NPH em frasco ampola com
100UI/mL, mas, tendo em vista que acabou o estoque da seringa de insulina e que
devera ser utilizada seringa de 3mL, quantos mL deverao ser administrados?

* Alternativas
«AO,1
*BO,2

e C1

D2

« E20

* GABB
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Exerciclos
Prescricao Disponivel
20Ul de Insulina NPH Insulina NPH em frasco ampola com 100UI/mL
* Regra de trés simples.
. 100 Ul =mmmmmmmmmmm e e e e e e e e 1 mL
. 20 Ul mmmmmmmmm e o e X mL
e 100x=20 x=20/100 x=0,2 ml
e Gabarito: Letra B.
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

Exercicios

9) Um paciente precisa receber 40 mg da Droga A, diluida para 10 ml de SF 0,9%. A
apresentacao de A é frasco- ampola de 100 mg/10ml. Vocé preparard a medicacao,
utilizando

* Alternativas

* A4 mldeAe6mldeSF0,9%.
B6 mldeAe4mldeSF0,9%.
C4 mlde Ae 10 ml de SF 0,9%.
D40 mlde Ae 10 ml de SF 0,9%
E 35 mlde Ae 20 ml de SF 0,9%.
e GABC
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Exercicios

* GABARITO: A

* 100 mg----10ml|
* 40 mg----X

* 100x=400

* 400/100= 4m|
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Exercicios

10)A prescricao indica 1.500 mL de soro glicosado a 5% com 20 mEq de cloreto de
sodio para ser infundido em 12h.Quantos mililitros serao infundidos por hora?

Alternativas
e A62

e B112

e C125
D136

 E 187

* GABC
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Exercicios

* SG 5% seja de 500 ml cada,
e entao cada 500 ml de soro sera infundido em 4hs.
e Portanto é so dividir 500 por 4, tendo como resposta 125 ml/hora

* GABARITO C
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Exercicios

11) Dispondo das ampolas de Agua destilada de 10 ml e de Morfina de 1 ml/10 mg de 1
ml, para a PM de Solucao decimal de Morfina 2 ml IV esta se administrando:

Alternativas

* A 01 mg de Morfina.
* B 05 mg de Morfina.
* C02 mg de Morfina
* D 10 mg de Morfina
* E 25 mg de Morfina
* GABC
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Exercicios

* Vamos desprezar 1 ml dos 10 dessa agua destilada e acrescentar 1 ml da
ampola de morfina.

e Totalizando uma solucao de 10 ml com 10 mg de morfina.

* Se em 10 ml de solugdo nds temos 10 mg de morfina, quantos mg de
morfina nds teremos ao retirarmos 2 ml dessa solucao preparada®?

e X=20/10
e X=20u02
e Resposta correta letra C
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Exercicios

12) Para administrar 2.500.000 Ul de penicilina cristalina, o enfermeiro devera aspirar
de um frasco de 10.000.000 Ul, que foi diluido em 6 ml de agua destilada, o volume, em
mililitros, de:

Alternativas
* A1l,5.

* B 2,5.
 C10.

D 15.

e £ 25

* GABB

WWW.CPREM.COM.BR



_M Enfermagem
Exercicios

* 10 000 000 Ul para 6ml de AD + 4ml de cristais = volume total 10 ml
* 10 000 000 --- 10 ml

* 2 500 000 ----- X

e X=2,5ml

* GABARITO B
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Exercicios

13) Foram prescritos pelo médico plantonista 540 ml de soro glicofisioldgico, via
endovenosa, para correr em 12 horas. Quantas gotas deverao correr por minuto?

Alternativas

* A 18 gotas por minuto
* B 19 gotas por minuto.
* C 14 gotas por minuto.
* D 15 gotas por minuto.
* E 12 gotas por minuto.
* GABD

WWW.CPREM.COM.BR



_M Enfermagem
Exercicios

* Dados:

e V=540ml; T=12h; Gotas="

* Gotas = V/3xT => gotas = 540/3x12 => 540/36=15 gotas por minuto.
* Gabarito: Letra D
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Exercicios

14) Na execucao de uma prescricao de insulina em que consta a administracao de 20 Ul
em um paciente, o enfermeiro tem a sua disposicao uma seringa de 40 Ul/ml e frascos
do medicamento com 80 Ul/ml. A quantidade de unidades a ser aspirada é de:

Alternativas
* A 40 Ul
 B10 Ul
e C16 Ul
D80 Ul
* £ 20 Ul
* GABB
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Exercicios
e 80 Ul 40Ul
e J0UI X
e X=800/80
e X=10 Ul
 GABARITO =B
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Exercicios

15) Um paciente sob os cuidados de um enfermeiro esta sob tratamento de
antibioticoterapia, com administracao da droga de seis em seis horas. A prescricao
meédica determina a administracao de 60 mg da droga, mas na instituicao tem - se a
disposicao ampolas de 2 ml com 80 mg/ml. Para cumprir a prescricao, o volume a ser
administrado devera ser de:

Alternativas
e A7,5ml

* B10 ml

e C1,5ml

* DO,25 ml

e EO,75 ml

* GABE
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Exercicios

* Prescricao 60 mg

* Disponivel ampola de 2 ml com 80mg/ml = 160mg na amp com 2m|
* 160mg ---- 2ml|

e X=0,75 ml

* GABARITO E
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Exercicios

16) Foi prescrito para um paciente com doencga dermatolégica o preparo de 1000 mL de
Permaganato de Potassio ﬁKMnO4) a 1:40.000. A unidade de saude possui comprimidos
delloomg. Para obter a solucao prescrita, o Enfermeiro devera orientar a equipe para
utilizar:

Alternativas

* A 25 mg (1/4 do comprimido) para cada 1000 mL.

* B100 mg (1 comprimido) para cada 40000 mL.
 C50mg (metade do comprimido) para cada 1000mL.
* D 400 mg (4 comprimidos) para cada 40000mL.

 E 500 mg (2 comprimidos) para cada 5000mL.

* GABA
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Exercicios

* Prescrito 1000mL de Permaganato de Potassio a 1:40.000 (= 1g para
40.000ml). Disponivel Comp. de 100mg

* Regra de trés

* 1000mg----40.000ml|

* X ----1000ml

* X=25mg (1/4 do comprimido)

* GABARITO : A
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Exercicios

17) O médico prescreveu Decadron® 1,5 mg IM. Na sua unidade, hd apenas frasco de
2,5 ml de 4mg/ml.
Quantos ml deverao ser administrados?

Alternativas
e AO,37 ml.
* B0,62 ml.
e C0O,75 ml.
* DO,5 ml.
* EO0,8 ml.
e GABA
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Exercicios

* Na ampola tem 4mg/ml - a ampola tem 2,5 ml = 2,5x4 = 10 mg no
total na ampola, vocé quer 1,5mg, quantos ml tem que retirar?

e calculo1l->10 mg ----2,5
* 1,5 mg ----x

 10x = 3,75 x = 3,75/10 -> muda a virgula para esquerda e acrescenta o
zero=0,375->0.37

* GABARITO - A
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Exercicios

18) Médico prescreveu para crianca internada na Pediatria: Metronidazol 125mg EV a
cada 8 horas. Na instituicao, ha disponivel Metronidazol 0,5% com 100ml de solucao
injetavel. Para execucao da prescricao, quantos ml da droga serao necessarios?

Alternativas
e AS.

* B10.

e C12,5.

e D 25.

e E50.

* GABD

WWW.CPREM.COM.BR



_M Enfermagem
Exercicios

1 015%=O’5g
* 0,5g=500mg
* 500mg-------100m|

° X: 25m|
* GABARITO - D
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Exercicios

19) O médico prescreveu Penicilina G benzatina 240.000 Ul. Considerando que o frasco-
ampola com 4 mL contém 600.000 Ul, o técnico de enfermagem devera administrar

Alternativas

* A 1,6 mLdissolvido em 50 mL de SG 5% por via endovenosa.

* B 1,5 mL no terco médio do musculo vasto lateral da coxa.

* C1,5 mLdissolvido em 50 mL de SG 5% por dispositivo intra-vascular.
* D 1,6 mL no quadrante superior externo do gluteo.

£ 1,2 mL dissolvido em 50 mL de SG 5% por via endovenosa profunda.
* GABD
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* Regra de 3 facil 600000 -- 4ml
. 240000 -- X
* resposta 1,6m| no quadrante superior externo do gluteo

* GABARITO : D
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20) Injetou-se 5 mL de diluente em um frasco contendo 1 g de um determinado
antibidtico. Ao administrar 2 mL dessa solucao, a quantidade de medicamento que o
paciente recebera corresponde, em mg, a

Alternativas
* A 450.
* B 400.
e C 250.
* D 200.
* E 150.
* GABB
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

Exercicios
*Sml-1g
e 2ml-x
*x=04¢g
*1g-1000 mg
°*0,4g-x
* x =400 mg.

* GABARITO =8B
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21) A rediluicao de medicamentos normalmente é realizada para a obtencao de dosagens pequenas de
medicamentos, como ocorre na administracao de solucdes terapéuticas na neonatologia, na Pediatria e
em algumas clinicas especializadas. Sobre alguns dos fatores que devem ser observados e avaliados pelo
Enfermeiro na administracao de medicamentos em Pediatria, marcar C para as afirmativas Certas, E para
as Erradas e, ap0s, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() Nao oferecer volume em excesso, pois pode comprometer os sistemas circulatério e renal, levando a
um acumulo de liguidos e gerando um edema na crianca.

() O tempo de infusao do medicamento também deve ser observado — nao se deve correr o
medicamento rapidamente, mas lentamente pela bureta, principalmente na administracao de
vancomicina, aminofilina e antifungicos, que devem ser administrados em 1 hora.

() Nao se pode utilizar as bombas de seringas para administrar um medicamento, principalmente em
neonatos, pois o volume de liquido delas é muito grande.

Alternativas
- AC-C-E.

« BE-E-C.

e CC-E-E.

« DE-C-C.
 E C-C-C.

GAB-A
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Exercicios

22) Qual a quantidade de soro fisiologico a 0,9% um paciente deve receber
por 2 horas, com o gotejamento a 20 gotas por minuto?

Alternativas
* A 100 ml.
* B 120 ml.
* C240 ml.
* D320 ml.
* E460 ml.
* GABB

WWW.CPREM.COM.BR




_M Enfermagem
Exercicios

gts/min = volume /T. 3
20=X/2.3

20=X/6

6.20=X

X =120 ml.

Gab -B
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23) Em uma prescricao médica, ha solicitacdao de administracao de penicilina
procaina 400.000 unidades IM. Sabendo que na unidade de trabalho existe
disponivel penicilina procaina 600.000 unidades/ml, quantos ml vocé
administrara?

Alternativas

A 0,55 ml.
B 0,66 ml.
CO,77 ml.
D 0,88 ml.
E 0,98 ml.
GAB B
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CURSO pREPARATﬁ En fermagem

Exercicios

600.000 u ------------- 1 ml
400.000 u -------------- X
600.000 X = 400.000
X=400.000 / 600.000
X=0,66 ml

Gab-B
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24) Senhora Maria, 36 anos, necessita receber 350 mg de um antibiodtico
prescrito de forma intramuscular, porém na instituicao sé existem frascos de
500 mg em 5 ml do referido medicamento.

Quantos ml a senhora precisara receber?

Alternativas

Al5m
B3,0m
C3,5m
D5ml
E5,5ml
GAB C
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CURSO PREPARATﬁ En fermagem

Exercicios
500 MG ------ 5 ML
350 MG ------ X
500X = 1750/ 500
X=3,5ML
GAB -C
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25)Quando temos uma prescricao médica com uma solucao de concentracao nao
disponivel em nossos estoques, é necessario realizar a transformacao do soro.
Sendo assim, e imprescindivel ao enfermeiro o conhecimento das solucoes
apresentadas, quanto ao seu soluto e solvente. Assinale a alternativa que
compreenda quantas gramas de glicose ha no frasco de 500 ml de solucao
glicosada a 5%.

Alternativas

AS5.

B 10.

C 25.

D 50.

E 100.

GAB C
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Exercicios

5%=5g em 100 ml
5g———100ml
X———500ml|
100X= 2500

X= 2500/ 100

X= 25g

Gab-C

WWW.CPREM.COM.BR
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26) Em uma unidade de internacao foi prescrito pelo médico uma solucao de
Permanganato de Potassio (KMnO,) a 1:20.000, usando comprimidos de
KMnO,de 100mg. O enfermeiro vai precisar de comprimido(s) de KMnO,
de 100mg para preparar cinco litros da solucao.

Assinale a alternativa que preencha corretamente a lacuna.

Alternativas

A 2,5

B 2,0

C1,0

D1,5

E2,7

GAB A
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Exercicios -

logo 1g : 20.000m| é o memo que:
1000mg - 20 Its (ele quer 5lts)
Xmg ——-5Its

X =250 mg

se o comprimido tem 100 mg

vc precisara de 2,5 comprimidos.

Gab - A
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Exercicios

27 ) Um senhor deu entrada na unidade apresentando desidratacao. Foi
prescrito: 1500 ml de solucao glicofisiolégica para ser administrada em 6 horas.

O gotejamento em infusao gravitacional sera de aproximadamente
Alternativas

A 83 gotas por minuto.

B 63 gotas por minuto.

C 73 gotas por minuto.

D 93 gotas por minuto.

E 98 gotas por minuto.

GAB A
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Exercicios

FOrmula em minutos:
V/Tx20
1.500 mL / 360 minutos x 20 = 83,33

Gab- A
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P Bons Estudos !!!!
»Boa prova
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